
La pr od uz io ne d el f or maggio  co mpr en de diver se fas i d i lavo ro . 
Le princip ali  so no : p reparazio ne del latte, coagu lazion e, ro ttu ra del coagu lo  e spu rgo, even tu ale co ttu r a o  filatu ra, salatu ra, stagion at ur a. 

Sch e ma d i p ro du zio n e d e l f ormaggio 

La pr ep ar az io ne  de l latte

I l latte u sat o p er  la fab b ricazion e d ei  fo rmaggi d eve essere d i o ttima q ual ità per gar an tir e u na bu o n a co agulazio n e ed evi tar e la comp arsa d i d ifetti o alt erazio n i n el p ro d otto fin ito .
Per  le pr od u zio ni casearie in du st riali s i p referisce effettu ar e u n t rattamen to ter mico  d i p ast or izzaz io ne, men tre la lavo raz ion e tr ad izio nale o q u ella d i fo rmaggi  a media e lun ga st agion at ur a p revede l’imp iego dir etto d i latte cru do . In  b ase al tipo  d i fo rmaggio che si vu ole p rep ar ar e, il latte pu ò  essere scr emat o o p pu re no , cos ì come pu ò esser e aggiun to  u n “in nesto ” co n lattofermen ti selez io nati ( start er ) che do vr an no  p oi svi lup p ar si d ur an te la matu razio ne. 

La coagu laz io ne  de l latte 

È un a delle fas i p iù impo rt an ti d el la fab br icazio ne d el for maggio. La p rin cip ale p ro teina del latte, la caseina, r asso da dand o luo go a u na massa coagu lat a, chiamat a cagl iat a. La co agu laz io ne d el latte p uò  avvenire per  via acid a o t ramit e l ’aggiu n ta d i caglio  (coagu laz ion e en zimatica).
La co agulazio n e acid a si o ttien e con  lo  svilu p po  n atu rale d i alcun i b atteri  lattici ( op pu re ap p os itament e inn estati) in grado  d i acid ificar e i l latte. Il coagu lo  si  pr esent a friab ile e p oco co ns ist ent e, po vero  d i calcio  e co n  molt o s iero  in ter no . Qu est o pr ocesso è mo lto  uti lizzato  n ella pr ep ar az ion e di for maggi f resch i co me i capr ini .

La co agulazio n e enz imatica pr evede l’aggiun t a d el caglio (o  p resame) , u na sost an za est ratta d allo  s tomaco  d egl i an imal i lattanti (vitelli,  agnelli, cap retti, ecc.) . Nei cucciol i, in fatti, è an cor a attivo un  p ar tico lare enz ima (la ch imasi ) cap ace d i coagu lar e la caseina d el latte. La cagl iat a otten ut a co l caglio  si  pr esen ta so da, elastica e ricca di calcio  e si u sa p er la maggior  parte d ei  for maggi.

La r ottur a d e lla cagliata e lo spu rgo
A co agu laz ion e comp letat a, è n ecessar io sep ar are la cagliata d al s ier o  acq u oso che vi si tro va imp rigion at o den t ro . Questa op erazio ne si chiama sp ur go  e vien e facilit ato  co n  la ro ttu ra meccanica d ella cagl iat a, fatta d al casar o. Per  i formaggi a pasta du r a la cagliata vien e r otta in gran u li mo lto  p iccol i ( spu rga d i p iù ),  ment re la p r od uz io ne dei fo r maggi  molli  p reved e u n a cagl iat a r otta in p ar ticelle d i d imen sion i p iù gro sso lan e.

Eve n tu ale  cottur a
Quest ’o peraz io ne si pr atica per i for maggi a pasta d u ra, co me il p armigian o o  il gr an a, p er  favor ir e u n maggior e grado  d i sp ur go  n at ur ale del s ier o. La co ttu ra si  effettua riscald and o  la cagliata a u na temp eratur a t ra i 4 4° C  (fo rmaggi semicotti)  e i  56 -5 8 °C  (fo rmaggi  co tti).

Eve n tu ale  fi lat ur a
Mozzar elle, p r ovo le, scamo rze, caciocavalli,  p rovolon i so n o  i p iù rin omati for maggi a p ast a fi lat a. Ven go n o p reparati lascian d o mat u rare la cagl iata p er  alcun e ore n el  siero  caldo  acid ifi cat o. In qu esto  mod o il co agu lo  acqu ist a plasticit à (t en d e a filare) e p uò  essere “stirato ” e “mo zzato ” in po rz ion i d i peso e fo rma d ifferen ti.

Il ripo so  d ella cagliat a e  la messa in fo rma

Co ns ist e n el  tr asferiment o della cagliata in stamp i, do ve vien e lasciat a a rip o sar e in  mo do  d a favo ri re l’u lterio re espu lsion e d ei siero  e co nferir e la fo rma desid er at a al fo rmaggio . 

La salatu ra 

I for maggi vengon o  salati  in  amb ienti fr eschi  (t emperatu ra infer ior e a 15  ° C) . 
La salatur a p u ò esser e co n do tta a secco  o  in  salamo ia. 

I l tempo  d i salat ur a var ia a seco nd a dei fo rmaggi: per qu ell i moll i p uò  d ur are alcu ne o re, ment re p er qu elli  du ri  p uò  p rolun gars i p er gio rn i. 
La matu razio n e e  la st agion at ur a

Le for me ven go no  lasciate a matu rare in ap po siti lo cali a t emperat ur a e u midi tà con tr o llat e. Du ran te la mat urazio n e e la su ccess iva st agion at ur a avven go no  molt e trasfo rmazio ni  a car ico  dei d ivers i p rin cip i n u tr itivi p er l’az io ne d i en zimi e micro rganismi ( muffe e batteri ). Qu est e ferment azion i micr o biche so no  r espo nsab ili d el lo  svilu pp o d el  sapo re partico lare dei fo rmaggi e d elle even tu al i o cch iat ur e d ella pasta in ter n a.
P ub bl icato  in : Percor si d id attici
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La  p ro d u zio n e d el  fo rma ggio  co mp r en d e  d iv erse  fasi  d i  lavo ro . 
Le  p ri n ci p al i  so n o : p rep arazi o n e d e l  latt e, co agu lazio n e , ro ttu ra  d el  co a gu lo  e sp u rgo , even tu al e co ttu ra o  fi lat u ra,  sala tu ra , st agio n atu ra. 

S ch e m a d i p ro d u zio n e  d e l  fo rma ggio  

La p re p a razi o n e  d e l la tte

I l  latt e u sato  p e r la fab b ricaz io n e d ei  fo rma ggi  d eve e ssere  d i  o tti ma q u a l i tà p er g aran tire  u n a b u o n a  co a gu l azio n e e d  ev i tare la co mp arsa  d i  d i fe tti  o  al te razi o n i  n el  p ro d o tt o  fi n i to .
Pe r le p ro d u zio n i  ca searie  in d u s trial i  si  p ref erisce  effe ttu are u n  t ratta men t o  te rmi co  d i  p asto rizzaz io n e, m en t re la  lavo razio n e trad izio n al e o  q u el la d i  fo rma ggi  a  med ia e lu n ga s tagio n at u ra p reve d e l ’ im p ieg o  d i rett o  d i  latt e cr u d o . In  b a se al  tip o  d i  fo rmag gio  ch e s i  vu o le  p re p ara re, i l  latt e p u ò  esser e scr emat o  o p p u re n o , co sì  co m e p u ò  e sser e agg iu n to  u n  “i n n e sto ” co n  la tto f ermen ti s elez io n ati ( start er) ch e d o vr an n o  p o i  s vi lu p p ar si  d u ra n te la m atu ra zio n e. 

La co agu l azio n e  d e l latt e  

È u n a d el l e fasi  p iù  im p o rtan ti d el la f ab b rica zio n e d el  fo rmag gio .  La p rin cip ale p ro te in a d el  latt e, la  case in a, rasso d a  d an d o  lu o go  a  u n a m assa co ag u lat a, ch iama ta c agl ia ta. L a co agu la zio n e d el  l atte p u ò  avve n ire  p e r via  acid a o  tram ite l ’agg iu n ta d i  cag l io  ( co ag u la zio n e en zim atica) .
La co ag u lazi o n e  acid a s i  o tti en e co n  lo  svi l u p p o  n atu rale d i  a lcu n i  b atte ri  la tti ci  (o p p u r e ap p o si tam en te  in n esta ti) in  g rad o  d i  acid ifi ca re i l  latt e. I l  co a gu lo  si  p re sen t a fri ab i le  e p o co  co n sis ten t e, p o vero  d i  cal cio  e co n  mo lto  sier o  i n ter n o .  Qu e sto  p ro cess o  è mo l to  u ti l iz zato  n e l la p rep arazio n e d i  f o rm aggi  fres ch i  c o me  i  ca p ri n i .

L a co a gu l azio n e e n zim atic a p re ved e l ’ aggiu n ta d el  cagl io  (o  p resam e), u n a so sta n za  est ratta d al l o  st o mac o  d egl i  an i mal i  latt an ti (vi t el l i ,  agn el l i ,  cap retti ,  ecc .).  Nei  c u cci o l i ,  in fa tti ,  è a n co r a atti vo  u n  p arti co lare e n zim a (l a ch i mas i ) c ap ace  d i  co ag u lare  la case in a d el  l atte.  La ca gl ia ta o tten u ta co l  cagl io  si  p r esen t a so d a, elasti ca e  ric ca d i  calc io  e  si  u sa p er la ma ggio r p a rte d ei  f o rm aggi .

La ro tt u r a d e lla c aglia ta e  lo  sp u rgo

A  co a gu l azio n e co mp letat a, è n ec essar io  se p ara re la  cagl iata  d al  siero  acq u o so  c h e vi  si  tro v a im p rig io n ato  d en tro .  Qu esta o p e razi o n e  si  ch iam a sp u rgo  e vien e faci l i tat o  co n  l a ro ttu ra me ccan ica d el la  cag l iata , fatt a d a l  cas aro .  Per  i  fo rmag gi  a p ast a d u ra la ca gl iata  vien e ro tta in  gran u l i  m o lt o  p icco l i  ( sp u rga d i  p i ù ),  men tre la p ro d u zio n e d ei  f o rm aggi  mo l l i  p reved e u n a cagl i ata ro tta in  p arti cel l e d i  d im en si o n i  p iù  gr o sso lan e .

Eve n t u ale  co ttu ra

Q u es t’o p era zio n e si  p rati ca p er i  fo rmag gi  a p asta  d u ra, c o m e i l  p arm igian o  o  i l  gran a, p er f avo ri re u n  m aggi o re grad o  d i  sp u rgo  n a tu ra le d el  sie ro . La co ttu ra s i  eff ettu a  ri sc ald a n d o  la  cagl iata a  u n a tem p e ratu ra tr a i  4 4 °C  (fo rma ggi  s emic o tti )  e i  5 6 - 5 8 °C  ( fo rm aggi  co tti ).

Eve n t u ale  fi l atu ra

M o zzar el le,  p ro vo l e, s camo rze, cacio caval l i ,  p ro vo l o n i  so n o  i  p iù  rin o m ati fo rma ggi  a p as ta fi lata . Ven go n o  p rep arati  las cian d o  m atu r are la c agl ia ta p e r alc u n e o re  n e l  sie ro  ca ld o  acid ifi c ato . In  q u e sto  mo d o  i l  co agu lo  ac q u i sta p lasti ci t à (te n d e a fi l are) e  p u ò  esser e “sti rato ” e “m o z zato ” in  p o rzio n i  d i  p eso  e fo rma d iff eren ti .

Il  rip o so  d e ll a cag liat a e  la me ssa in  f o rm a

C o n s iste  n el  trasf erim en to  d e l la cagl ia ta in  sta mp i ,  d o ve vien e  lasc iata a rip o sa re i n  mo d o  d a favo r i re l ’u l terio re e sp u lsio n e d ei  siero  e co n fe ri re l a fo rm a d es id er ata a l  fo r mag gio . 

La sala tu ra  

I  f o rm aggi  ven g o n o  sal ati  i n  a mb ie n ti fresc h i  ( temp era tu ra in fe rio r e a 1 5  ° C ).  
La sala tu r a p u ò  es sere c o n d o tt a a  secco  o  in  sa lamo ia.  

I l  tem p o  d i  sa latu ra va ria a  sec o n d a d e i  fo rmag gi : p er q u el l i  m o l l i  p u ò  d u ra re alc u n e  o re , me n tre  p e r q u el l i  d u r i  p u ò  p ro lu n g arsi  p er gio r n i .  

La  mat u ra zio n e  e  la stagio n at u ra

Le fo rme ven go n o  la sciat e a m atu r are in  a p p o siti  lo ca l i  a tem p era tu ra  e u mid i tà co n t ro l l ate. Du r an te la m atu razio n e e la su cce ssiva  sta gio n atu ra av ven go n o  mo lte trasf o rm azio n i  a cari co  d ei  d iver si  p r in ci p i  n u t ritiv i  p e r l ’az io n e d i  en zimi  e m icro r gan i smi  (mu ffe e b a tteri ) .  Qu est e fer men tazio n i  m icro b i ch e so n o  re sp o n sab i l i  d el l o  sv i lu p p o  d el  sap o re p arti co l are d ei  fo rm aggi  e d e l le e ven tu al i  o cc h iat u re d el l a p as ta in ter n a.
P u b b l icato  in :  Per co r si  d i d atti ci

A rgo me n t

ed u caz io n e alm en tare al ime n ta zio n e b en es sere salu t e d iete tica
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I l  latt e u sato  p e r la fab b ricaz io n e d ei  fo rma ggi  d eve e ssere  d i  o tti ma q u a l i tà p er g aran tire  u n a b u o n a  co a gu l azio n e e d  ev i tare la co mp arsa  d i  d i fe tti  o  al te razi o n i  n el  p ro d o tt o  fi n i to .
Pe r le p ro d u zio n i  ca searie  in d u s trial i  si  p ref erisce  effe ttu are u n  t ratta men t o  te rmi co  d i  p asto rizzaz io n e, m en t re la  lavo razio n e trad izio n al e o  q u el la d i  fo rma ggi  a  med ia e lu n ga s tagio n at u ra p reve d e l ’ im p ieg o  d i rett o  d i  latt e cr u d o . In  b a se al  tip o  d i  fo rmag gio  ch e s i  vu o le  p re p ara re, i l  latt e p u ò  esser e scr emat o  o p p u re n o , co sì  co m e p u ò  e sser e agg iu n to  u n  “i n n e sto ” co n  la tto f ermen ti s elez io n ati ( start er) ch e d o vr an n o  p o i  s vi lu p p ar si  d u ra n te la m atu ra zio n e. 

La co agu l azio n e  d e l latt e  

È u n a d el l e fasi  p iù  im p o rtan ti d el la f ab b rica zio n e d el  fo rmag gio .  La p rin cip ale p ro te in a d el  latt e, la  case in a, rasso d a  d an d o  lu o go  a  u n a m assa co ag u lat a, ch iama ta c agl ia ta. L a co agu la zio n e d el  l atte p u ò  avve n ire  p e r via  acid a o  tram ite l ’agg iu n ta d i  cag l io  ( co ag u la zio n e en zim atica) .
La co ag u lazi o n e  acid a s i  o tti en e co n  lo  svi l u p p o  n atu rale d i  a lcu n i  b atte ri  la tti ci  (o p p u r e ap p o si tam en te  in n esta ti) in  g rad o  d i  acid ifi ca re i l  latt e. I l  co a gu lo  si  p re sen t a fri ab i le  e p o co  co n sis ten t e, p o vero  d i  cal cio  e co n  mo lto  sier o  i n ter n o .  Qu e sto  p ro cess o  è mo l to  u ti l iz zato  n e l la p rep arazio n e d i  f o rm aggi  fres ch i  c o me  i  ca p ri n i .

L a co a gu l azio n e e n zim atic a p re ved e l ’ aggiu n ta d el  cagl io  (o  p resam e), u n a so sta n za  est ratta d al l o  st o mac o  d egl i  an i mal i  latt an ti (vi t el l i ,  agn el l i ,  cap retti ,  ecc .).  Nei  c u cci o l i ,  in fa tti ,  è a n co r a atti vo  u n  p arti co lare e n zim a (l a ch i mas i ) c ap ace  d i  co ag u lare  la case in a d el  l atte.  La ca gl ia ta o tten u ta co l  cagl io  si  p r esen t a so d a, elasti ca e  ric ca d i  calc io  e  si  u sa p er la ma ggio r p a rte d ei  f o rm aggi .

La ro tt u r a d e lla c aglia ta e  lo  sp u rgo

A  co a gu l azio n e co mp letat a, è n ec essar io  se p ara re la  cagl iata  d al  siero  acq u o so  c h e vi  si  tro v a im p rig io n ato  d en tro .  Qu esta o p e razi o n e  si  ch iam a sp u rgo  e vien e faci l i tat o  co n  l a ro ttu ra me ccan ica d el la  cag l iata , fatt a d a l  cas aro .  Per  i  fo rmag gi  a p ast a d u ra la ca gl iata  vien e ro tta in  gran u l i  m o lt o  p icco l i  ( sp u rga d i  p i ù ),  men tre la p ro d u zio n e d ei  f o rm aggi  mo l l i  p reved e u n a cagl i ata ro tta in  p arti cel l e d i  d im en si o n i  p iù  gr o sso lan e .

Eve n t u ale  co ttu ra

Q u es t’o p era zio n e si  p rati ca p er i  fo rmag gi  a p asta  d u ra, c o m e i l  p arm igian o  o  i l  gran a, p er f avo ri re u n  m aggi o re grad o  d i  sp u rgo  n a tu ra le d el  sie ro . La co ttu ra s i  eff ettu a  ri sc ald a n d o  la  cagl iata a  u n a tem p e ratu ra tr a i  4 4 °C  (fo rma ggi  s emic o tti )  e i  5 6 - 5 8 °C  ( fo rm aggi  co tti ).

Eve n t u ale  fi l atu ra

M o zzar el le,  p ro vo l e, s camo rze, cacio caval l i ,  p ro vo l o n i  so n o  i  p iù  rin o m ati fo rma ggi  a p as ta fi lata . Ven go n o  p rep arati  las cian d o  m atu r are la c agl ia ta p e r alc u n e o re  n e l  sie ro  ca ld o  acid ifi c ato . In  q u e sto  mo d o  i l  co agu lo  ac q u i sta p lasti ci t à (te n d e a fi l are) e  p u ò  esser e “sti rato ” e “m o z zato ” in  p o rzio n i  d i  p eso  e fo rma d iff eren ti .

Il  rip o so  d e ll a cag liat a e  la me ssa in  f o rm a

C o n s iste  n el  trasf erim en to  d e l la cagl ia ta in  sta mp i ,  d o ve vien e  lasc iata a rip o sa re i n  mo d o  d a favo r i re l ’u l terio re e sp u lsio n e d ei  siero  e co n fe ri re l a fo rm a d es id er ata a l  fo r mag gio . 

La sala tu ra  

I  f o rm aggi  ven g o n o  sal ati  i n  a mb ie n ti fresc h i  ( temp era tu ra in fe rio r e a 1 5  ° C ).  
La sala tu r a p u ò  es sere c o n d o tt a a  secco  o  in  sa lamo ia.  

I l  tem p o  d i  sa latu ra va ria a  sec o n d a d e i  fo rmag gi : p er q u el l i  m o l l i  p u ò  d u ra re alc u n e  o re , me n tre  p e r q u el l i  d u r i  p u ò  p ro lu n g arsi  p er gio r n i .  

La  mat u ra zio n e  e  la stagio n at u ra

Le fo rme ven go n o  la sciat e a m atu r are in  a p p o siti  lo ca l i  a tem p era tu ra  e u mid i tà co n t ro l l ate. Du r an te la m atu razio n e e la su cce ssiva  sta gio n atu ra av ven go n o  mo lte trasf o rm azio n i  a cari co  d ei  d iver si  p r in ci p i  n u t ritiv i  p e r l ’az io n e d i  en zimi  e m icro r gan i smi  (mu ffe e b a tteri ) .  Qu est e fer men tazio n i  m icro b i ch e so n o  re sp o n sab i l i  d el l o  sv i lu p p o  d el  sap o re p arti co l are d ei  fo rm aggi  e d e l le e ven tu al i  o cc h iat u re d el l a p as ta in ter n a.
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In Italia la tipologia di formaggi è molto diversificata.
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La  p ro d u zio n e d el  fo rma ggio  co mp r en d e  d iv erse  fasi  d i  lavo ro . 
Le  p ri n ci p al i  so n o : p rep arazi o n e d e l  latt e, co agu lazio n e , ro ttu ra  d el  co a gu lo  e sp u rgo , even tu al e co ttu ra o  fi lat u ra,  sala tu ra , st agio n atu ra. 

S ch e m a d i p ro d u zio n e  d e l  fo rma ggio  

La p re p a razi o n e  d e l la tte

I l  latt e u sato  p e r la fab b ricaz io n e d ei  fo rma ggi  d eve e ssere  d i  o tti ma q u a l i tà p er g aran tire  u n a b u o n a  co a gu l azio n e e d  ev i tare la co mp arsa  d i  d i fe tti  o  al te razi o n i  n el  p ro d o tt o  fi n i to .
Pe r le p ro d u zio n i  ca searie  in d u s trial i  si  p ref erisce  effe ttu are u n  t ratta men t o  te rmi co  d i  p asto rizzaz io n e, m en t re la  lavo razio n e trad izio n al e o  q u el la d i  fo rma ggi  a  med ia e lu n ga s tagio n at u ra p reve d e l ’ im p ieg o  d i rett o  d i  latt e cr u d o . In  b a se al  tip o  d i  fo rmag gio  ch e s i  vu o le  p re p ara re, i l  latt e p u ò  esser e scr emat o  o p p u re n o , co sì  co m e p u ò  e sser e agg iu n to  u n  “i n n e sto ” co n  la tto f ermen ti s elez io n ati ( start er) ch e d o vr an n o  p o i  s vi lu p p ar si  d u ra n te la m atu ra zio n e. 

La co agu l azio n e  d e l latt e  

È u n a d el l e fasi  p iù  im p o rtan ti d el la f ab b rica zio n e d el  fo rmag gio .  La p rin cip ale p ro te in a d el  latt e, la  case in a, rasso d a  d an d o  lu o go  a  u n a m assa co ag u lat a, ch iama ta c agl ia ta. L a co agu la zio n e d el  l atte p u ò  avve n ire  p e r via  acid a o  tram ite l ’agg iu n ta d i  cag l io  ( co ag u la zio n e en zim atica) .
La co ag u lazi o n e  acid a s i  o tti en e co n  lo  svi l u p p o  n atu rale d i  a lcu n i  b atte ri  la tti ci  (o p p u r e ap p o si tam en te  in n esta ti) in  g rad o  d i  acid ifi ca re i l  latt e. I l  co a gu lo  si  p re sen t a fri ab i le  e p o co  co n sis ten t e, p o vero  d i  cal cio  e co n  mo lto  sier o  i n ter n o .  Qu e sto  p ro cess o  è mo l to  u ti l iz zato  n e l la p rep arazio n e d i  f o rm aggi  fres ch i  c o me  i  ca p ri n i .

L a co a gu l azio n e e n zim atic a p re ved e l ’ aggiu n ta d el  cagl io  (o  p resam e), u n a so sta n za  est ratta d al l o  st o mac o  d egl i  an i mal i  latt an ti (vi t el l i ,  agn el l i ,  cap retti ,  ecc .).  Nei  c u cci o l i ,  in fa tti ,  è a n co r a atti vo  u n  p arti co lare e n zim a (l a ch i mas i ) c ap ace  d i  co ag u lare  la case in a d el  l atte.  La ca gl ia ta o tten u ta co l  cagl io  si  p r esen t a so d a, elasti ca e  ric ca d i  calc io  e  si  u sa p er la ma ggio r p a rte d ei  f o rm aggi .

La ro tt u r a d e lla c aglia ta e  lo  sp u rgo

A  co a gu l azio n e co mp letat a, è n ec essar io  se p ara re la  cagl iata  d al  siero  acq u o so  c h e vi  si  tro v a im p rig io n ato  d en tro .  Qu esta o p e razi o n e  si  ch iam a sp u rgo  e vien e faci l i tat o  co n  l a ro ttu ra me ccan ica d el la  cag l iata , fatt a d a l  cas aro .  Per  i  fo rmag gi  a p ast a d u ra la ca gl iata  vien e ro tta in  gran u l i  m o lt o  p icco l i  ( sp u rga d i  p i ù ),  men tre la p ro d u zio n e d ei  f o rm aggi  mo l l i  p reved e u n a cagl i ata ro tta in  p arti cel l e d i  d im en si o n i  p iù  gr o sso lan e .

Eve n t u ale  co ttu ra

Q u es t’o p era zio n e si  p rati ca p er i  fo rmag gi  a p asta  d u ra, c o m e i l  p arm igian o  o  i l  gran a, p er f avo ri re u n  m aggi o re grad o  d i  sp u rgo  n a tu ra le d el  sie ro . La co ttu ra s i  eff ettu a  ri sc ald a n d o  la  cagl iata a  u n a tem p e ratu ra tr a i  4 4 °C  (fo rma ggi  s emic o tti )  e i  5 6 - 5 8 °C  ( fo rm aggi  co tti ).

Eve n t u ale  fi l atu ra

M o zzar el le,  p ro vo l e, s camo rze, cacio caval l i ,  p ro vo l o n i  so n o  i  p iù  rin o m ati fo rma ggi  a p as ta fi lata . Ven go n o  p rep arati  las cian d o  m atu r are la c agl ia ta p e r alc u n e o re  n e l  sie ro  ca ld o  acid ifi c ato . In  q u e sto  mo d o  i l  co agu lo  ac q u i sta p lasti ci t à (te n d e a fi l are) e  p u ò  esser e “sti rato ” e “m o z zato ” in  p o rzio n i  d i  p eso  e fo rma d iff eren ti .

Il  rip o so  d e ll a cag liat a e  la me ssa in  f o rm a

C o n s iste  n el  trasf erim en to  d e l la cagl ia ta in  sta mp i ,  d o ve vien e  lasc iata a rip o sa re i n  mo d o  d a favo r i re l ’u l terio re e sp u lsio n e d ei  siero  e co n fe ri re l a fo rm a d es id er ata a l  fo r mag gio . 

La sala tu ra  

I  f o rm aggi  ven g o n o  sal ati  i n  a mb ie n ti fresc h i  ( temp era tu ra in fe rio r e a 1 5  ° C ).  
La sala tu r a p u ò  es sere c o n d o tt a a  secco  o  in  sa lamo ia.  

I l  tem p o  d i  sa latu ra va ria a  sec o n d a d e i  fo rmag gi : p er q u el l i  m o l l i  p u ò  d u ra re alc u n e  o re , me n tre  p e r q u el l i  d u r i  p u ò  p ro lu n g arsi  p er gio r n i .  

La  mat u ra zio n e  e  la stagio n at u ra

Le fo rme ven go n o  la sciat e a m atu r are in  a p p o siti  lo ca l i  a tem p era tu ra  e u mid i tà co n t ro l l ate. Du r an te la m atu razio n e e la su cce ssiva  sta gio n atu ra av ven go n o  mo lte trasf o rm azio n i  a cari co  d ei  d iver si  p r in ci p i  n u t ritiv i  p e r l ’az io n e d i  en zimi  e m icro r gan i smi  (mu ffe e b a tteri ) .  Qu est e fer men tazio n i  m icro b i ch e so n o  re sp o n sab i l i  d el l o  sv i lu p p o  d el  sap o re p arti co l are d ei  fo rm aggi  e d e l le e ven tu al i  o cc h iat u re d el l a p as ta in ter n a.
P u b b l icato  in :  Per co r si  d i d atti ci

A rgo me n t

ed u caz io n e alm en tare al ime n ta zio n e b en es sere salu t e d iete tica
Le  galle rie  d i  imm agin i

Ag rieTo u r B imb iLeg gi  in ter ven to  ass o ciat o
La D o c M o n tecu cco , i l  san g io ve se d e…Leg gi  i n te rven t o  as so ci ato

La  C an tin a d i  M iss It al ia Leggi  in te rven to  asso ciato
Fes ta d el  V in o  d i  C ast elven ereL eggi  i n ter ven to  a sso c iato

W i ld  ib i scu sL eggi  in te rven to  asso ciato
Al b ert o  M arch etti :  u n  arti sta d el… Leggi  in t erven to  asso ciat o

Ul tm i in te rv e n t
0 5  Feb  2 0 1 1 Al tri  q u a ttro  p ro d o tti  in se r i…

1 6  J a n  2 0 1 1 M ixo lo g y b y P e r rie r
1 6  J a n  2 0 1 1 Il  P o rto  Taylo r’s al  p r…

Ve d i  tu tti
Lin k co rre l at

IL FOR M AGG IO: UN ALIM EN TO TIP IC O D EL T ER R I TOR IO
Vi si ta  al  C asei fi cio

Visi ta al la fa tto r ia
L ’al le vame n to  b u fal in o

Le  cate g o rie  d e lla  gu i d a
A  tav o la co n  le celeb ri tà (1 0 4 )

A .N.A .S. B .  (6 4 )
AB C  (2 3 )

Al imen tazi o n e e vis su t o  p erso n ale  (8 5 )
A NB I - A sso ciaz io n e Naz io n ale B o n ifi c h e I rrigaz io n i  (1 9 )

As so c iazio n e Nazio n al e C i ttà d el  V in o  (2 0 5 )
A VISa R o ma ar tico l i  (1 1 )

B I OLC ALE NDA  arti co l i  (8 )
B ric io le  (3 7 0 )

C i b o  e ar ti  fi gu ra tive ( 4 4 )
C ib o  e  cin e ma e  tea tro  (3 2 )

C ib o  e M u sica (5 8 )
C o n c o rs i  (5 1 )

C o n so rz io  Tu te la V in i  M o n tefa lco  (3 9 )
C o n s u mi  e ten d en ze a l ime n ta ri  (2 4 8 )

C o rsi  e Fo rma zio n e (1 0 7 )
C ro mo b io l o gia  al imen tare (1 1 1 )

C ro n o b io l o gia  al i men tare (1 1 5 )
C u lt u ra en o gast ro n o mic a (9 9 )

C u r io si t à al imen tar i  (1 0 2 )
D etti ,  p r o ve rb i ,  ci taz io n i  al im en tari  (2 2 2 )
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La preparazione del latteLa preparazione del latte

Il latte usato per la fabbricazione dei formaggi deve essere di ottima qualità per 
garantire una buona coagulazione ed evitare la comparsa di difetti o alterazioni nel 
prodotto finito.
Per le produzioni casearie industriali si preferisce effettuare un trattamento termico di 
pastorizzazione, riscaldando il latte a 70°C circa per 15-20 secondi.
La produzione tradizionale del formaggio prevede anche l’uso del latte crudo. 
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La  p ro d u zio n e d el  fo rma ggio  co mp r en d e  d iv erse  fasi  d i  lavo ro . 
Le  p ri n ci p al i  so n o : p rep arazi o n e d e l  latt e, co agu lazio n e , ro ttu ra  d el  co a gu lo  e sp u rgo , even tu al e co ttu ra o  fi lat u ra,  sala tu ra , st agio n atu ra. 

S ch e m a d i p ro d u zio n e  d e l  fo rma ggio  

La p re p a razi o n e  d e l la tte

I l  latt e u sato  p e r la fab b ricaz io n e d ei  fo rma ggi  d eve e ssere  d i  o tti ma q u a l i tà p er g aran tire  u n a b u o n a  co a gu l azio n e e d  ev i tare la co mp arsa  d i  d i fe tti  o  al te razi o n i  n el  p ro d o tt o  fi n i to .
Pe r le p ro d u zio n i  ca searie  in d u s trial i  si  p ref erisce  effe ttu are u n  t ratta men t o  te rmi co  d i  p asto rizzaz io n e, m en t re la  lavo razio n e trad izio n al e o  q u el la d i  fo rma ggi  a  med ia e lu n ga s tagio n at u ra p reve d e l ’ im p ieg o  d i rett o  d i  latt e cr u d o . In  b a se al  tip o  d i  fo rmag gio  ch e s i  vu o le  p re p ara re, i l  latt e p u ò  esser e scr emat o  o p p u re n o , co sì  co m e p u ò  e sser e agg iu n to  u n  “i n n e sto ” co n  la tto f ermen ti s elez io n ati ( start er) ch e d o vr an n o  p o i  s vi lu p p ar si  d u ra n te la m atu ra zio n e. 

La co agu l azio n e  d e l latt e  

È u n a d el l e fasi  p iù  im p o rtan ti d el la f ab b rica zio n e d el  fo rmag gio .  La p rin cip ale p ro te in a d el  latt e, la  case in a, rasso d a  d an d o  lu o go  a  u n a m assa co ag u lat a, ch iama ta c agl ia ta. L a co agu la zio n e d el  l atte p u ò  avve n ire  p e r via  acid a o  tram ite l ’agg iu n ta d i  cag l io  ( co ag u la zio n e en zim atica) .
La co ag u lazi o n e  acid a s i  o tti en e co n  lo  svi l u p p o  n atu rale d i  a lcu n i  b atte ri  la tti ci  (o p p u r e ap p o si tam en te  in n esta ti) in  g rad o  d i  acid ifi ca re i l  latt e. I l  co a gu lo  si  p re sen t a fri ab i le  e p o co  co n sis ten t e, p o vero  d i  cal cio  e co n  mo lto  sier o  i n ter n o .  Qu e sto  p ro cess o  è mo l to  u ti l iz zato  n e l la p rep arazio n e d i  f o rm aggi  fres ch i  c o me  i  ca p ri n i .

L a co a gu l azio n e e n zim atic a p re ved e l ’ aggiu n ta d el  cagl io  (o  p resam e), u n a so sta n za  est ratta d al l o  st o mac o  d egl i  an i mal i  latt an ti (vi t el l i ,  agn el l i ,  cap retti ,  ecc .).  Nei  c u cci o l i ,  in fa tti ,  è a n co r a atti vo  u n  p arti co lare e n zim a (l a ch i mas i ) c ap ace  d i  co ag u lare  la case in a d el  l atte.  La ca gl ia ta o tten u ta co l  cagl io  si  p r esen t a so d a, elasti ca e  ric ca d i  calc io  e  si  u sa p er la ma ggio r p a rte d ei  f o rm aggi .

La ro tt u r a d e lla c aglia ta e  lo  sp u rgo

A  co a gu l azio n e co mp letat a, è n ec essar io  se p ara re la  cagl iata  d al  siero  acq u o so  c h e vi  si  tro v a im p rig io n ato  d en tro .  Qu esta o p e razi o n e  si  ch iam a sp u rgo  e vien e faci l i tat o  co n  l a ro ttu ra me ccan ica d el la  cag l iata , fatt a d a l  cas aro .  Per  i  fo rmag gi  a p ast a d u ra la ca gl iata  vien e ro tta in  gran u l i  m o lt o  p icco l i  ( sp u rga d i  p i ù ),  men tre la p ro d u zio n e d ei  f o rm aggi  mo l l i  p reved e u n a cagl i ata ro tta in  p arti cel l e d i  d im en si o n i  p iù  gr o sso lan e .

Eve n t u ale  co ttu ra

Q u es t’o p era zio n e si  p rati ca p er i  fo rmag gi  a p asta  d u ra, c o m e i l  p arm igian o  o  i l  gran a, p er f avo ri re u n  m aggi o re grad o  d i  sp u rgo  n a tu ra le d el  sie ro . La co ttu ra s i  eff ettu a  ri sc ald a n d o  la  cagl iata a  u n a tem p e ratu ra tr a i  4 4 °C  (fo rma ggi  s emic o tti )  e i  5 6 - 5 8 °C  ( fo rm aggi  co tti ).

Eve n t u ale  fi l atu ra

M o zzar el le,  p ro vo l e, s camo rze, cacio caval l i ,  p ro vo l o n i  so n o  i  p iù  rin o m ati fo rma ggi  a p as ta fi lata . Ven go n o  p rep arati  las cian d o  m atu r are la c agl ia ta p e r alc u n e o re  n e l  sie ro  ca ld o  acid ifi c ato . In  q u e sto  mo d o  i l  co agu lo  ac q u i sta p lasti ci t à (te n d e a fi l are) e  p u ò  esser e “sti rato ” e “m o z zato ” in  p o rzio n i  d i  p eso  e fo rma d iff eren ti .

Il  rip o so  d e ll a cag liat a e  la me ssa in  f o rm a

C o n s iste  n el  trasf erim en to  d e l la cagl ia ta in  sta mp i ,  d o ve vien e  lasc iata a rip o sa re i n  mo d o  d a favo r i re l ’u l terio re e sp u lsio n e d ei  siero  e co n fe ri re l a fo rm a d es id er ata a l  fo r mag gio . 

La sala tu ra  

I  f o rm aggi  ven g o n o  sal ati  i n  a mb ie n ti fresc h i  ( temp era tu ra in fe rio r e a 1 5  ° C ).  
La sala tu r a p u ò  es sere c o n d o tt a a  secco  o  in  sa lamo ia.  

I l  tem p o  d i  sa latu ra va ria a  sec o n d a d e i  fo rmag gi : p er q u el l i  m o l l i  p u ò  d u ra re alc u n e  o re , me n tre  p e r q u el l i  d u r i  p u ò  p ro lu n g arsi  p er gio r n i .  

La  mat u ra zio n e  e  la stagio n at u ra

Le fo rme ven go n o  la sciat e a m atu r are in  a p p o siti  lo ca l i  a tem p era tu ra  e u mid i tà co n t ro l l ate. Du r an te la m atu razio n e e la su cce ssiva  sta gio n atu ra av ven go n o  mo lte trasf o rm azio n i  a cari co  d ei  d iver si  p r in ci p i  n u t ritiv i  p e r l ’az io n e d i  en zimi  e m icro r gan i smi  (mu ffe e b a tteri ) .  Qu est e fer men tazio n i  m icro b i ch e so n o  re sp o n sab i l i  d el l o  sv i lu p p o  d el  sap o re p arti co l are d ei  fo rm aggi  e d e l le e ven tu al i  o cc h iat u re d el l a p as ta in ter n a.
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 In base al tipo di formaggio che si vuole preparare, il latte può essere 
scremato oppure no, così come può essere aggiunto un “innesto” con 
lattofermenti selezionati (starter) o contenuti nel siero dalla lavorazione del 
giorno precedente che si svilupperanno durante la maturazione, conferendo 
sapori diversi alle diverse tipologie di formaggi. 
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La  p ro d u zio n e d el  fo rma ggio  co mp r en d e  d iv erse  fasi  d i  lavo ro . 
Le  p ri n ci p al i  so n o : p rep arazi o n e d e l  latt e, co agu lazio n e , ro ttu ra  d el  co a gu lo  e sp u rgo , even tu al e co ttu ra o  fi lat u ra,  sala tu ra , st agio n atu ra. 

S ch e m a d i p ro d u zio n e  d e l  fo rma ggio  

La p re p a razi o n e  d e l la tte

I l  latt e u sato  p e r la fab b ricaz io n e d ei  fo rma ggi  d eve e ssere  d i  o tti ma q u a l i tà p er g aran tire  u n a b u o n a  co a gu l azio n e e d  ev i tare la co mp arsa  d i  d i fe tti  o  al te razi o n i  n el  p ro d o tt o  fi n i to .
Pe r le p ro d u zio n i  ca searie  in d u s trial i  si  p ref erisce  effe ttu are u n  t ratta men t o  te rmi co  d i  p asto rizzaz io n e, m en t re la  lavo razio n e trad izio n al e o  q u el la d i  fo rma ggi  a  med ia e lu n ga s tagio n at u ra p reve d e l ’ im p ieg o  d i rett o  d i  latt e cr u d o . In  b a se al  tip o  d i  fo rmag gio  ch e s i  vu o le  p re p ara re, i l  latt e p u ò  esser e scr emat o  o p p u re n o , co sì  co m e p u ò  e sser e agg iu n to  u n  “i n n e sto ” co n  la tto f ermen ti s elez io n ati ( start er) ch e d o vr an n o  p o i  s vi lu p p ar si  d u ra n te la m atu ra zio n e. 

La co agu l azio n e  d e l latt e  

È u n a d el l e fasi  p iù  im p o rtan ti d el la f ab b rica zio n e d el  fo rmag gio .  La p rin cip ale p ro te in a d el  latt e, la  case in a, rasso d a  d an d o  lu o go  a  u n a m assa co ag u lat a, ch iama ta c agl ia ta. L a co agu la zio n e d el  l atte p u ò  avve n ire  p e r via  acid a o  tram ite l ’agg iu n ta d i  cag l io  ( co ag u la zio n e en zim atica) .
La co ag u lazi o n e  acid a s i  o tti en e co n  lo  svi l u p p o  n atu rale d i  a lcu n i  b atte ri  la tti ci  (o p p u r e ap p o si tam en te  in n esta ti) in  g rad o  d i  acid ifi ca re i l  latt e. I l  co a gu lo  si  p re sen t a fri ab i le  e p o co  co n sis ten t e, p o vero  d i  cal cio  e co n  mo lto  sier o  i n ter n o .  Qu e sto  p ro cess o  è mo l to  u ti l iz zato  n e l la p rep arazio n e d i  f o rm aggi  fres ch i  c o me  i  ca p ri n i .

L a co a gu l azio n e e n zim atic a p re ved e l ’ aggiu n ta d el  cagl io  (o  p resam e), u n a so sta n za  est ratta d al l o  st o mac o  d egl i  an i mal i  latt an ti (vi t el l i ,  agn el l i ,  cap retti ,  ecc .).  Nei  c u cci o l i ,  in fa tti ,  è a n co r a atti vo  u n  p arti co lare e n zim a (l a ch i mas i ) c ap ace  d i  co ag u lare  la case in a d el  l atte.  La ca gl ia ta o tten u ta co l  cagl io  si  p r esen t a so d a, elasti ca e  ric ca d i  calc io  e  si  u sa p er la ma ggio r p a rte d ei  f o rm aggi .

La ro tt u r a d e lla c aglia ta e  lo  sp u rgo

A  co a gu l azio n e co mp letat a, è n ec essar io  se p ara re la  cagl iata  d al  siero  acq u o so  c h e vi  si  tro v a im p rig io n ato  d en tro .  Qu esta o p e razi o n e  si  ch iam a sp u rgo  e vien e faci l i tat o  co n  l a ro ttu ra me ccan ica d el la  cag l iata , fatt a d a l  cas aro .  Per  i  fo rmag gi  a p ast a d u ra la ca gl iata  vien e ro tta in  gran u l i  m o lt o  p icco l i  ( sp u rga d i  p i ù ),  men tre la p ro d u zio n e d ei  f o rm aggi  mo l l i  p reved e u n a cagl i ata ro tta in  p arti cel l e d i  d im en si o n i  p iù  gr o sso lan e .

Eve n t u ale  co ttu ra

Q u es t’o p era zio n e si  p rati ca p er i  fo rmag gi  a p asta  d u ra, c o m e i l  p arm igian o  o  i l  gran a, p er f avo ri re u n  m aggi o re grad o  d i  sp u rgo  n a tu ra le d el  sie ro . La co ttu ra s i  eff ettu a  ri sc ald a n d o  la  cagl iata a  u n a tem p e ratu ra tr a i  4 4 °C  (fo rma ggi  s emic o tti )  e i  5 6 - 5 8 °C  ( fo rm aggi  co tti ).

Eve n t u ale  fi l atu ra

M o zzar el le,  p ro vo l e, s camo rze, cacio caval l i ,  p ro vo l o n i  so n o  i  p iù  rin o m ati fo rma ggi  a p as ta fi lata . Ven go n o  p rep arati  las cian d o  m atu r are la c agl ia ta p e r alc u n e o re  n e l  sie ro  ca ld o  acid ifi c ato . In  q u e sto  mo d o  i l  co agu lo  ac q u i sta p lasti ci t à (te n d e a fi l are) e  p u ò  esser e “sti rato ” e “m o z zato ” in  p o rzio n i  d i  p eso  e fo rma d iff eren ti .

Il  rip o so  d e ll a cag liat a e  la me ssa in  f o rm a
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La sala tu ra  

I  f o rm aggi  ven g o n o  sal ati  i n  a mb ie n ti fresc h i  ( temp era tu ra in fe rio r e a 1 5  ° C ).  
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La  mat u ra zio n e  e  la stagio n at u ra
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Per formare la cagliata, al latte riscaldato a 30-40°C si aggiunge il caglio: una 
sostanza presente nello stomaco degli animali lattanti (vitelli, agnelli, capretti, 
ecc.) che farà coagulare le caseine (proteine) addensando il latte.
Attualmente il caglio è prodotto in laboratorio.

La coagulazione del latteLa coagulazione del latte

Caglio
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La  p ro d u zio n e d el  fo rma ggio  co mp r en d e  d iv erse  fasi  d i  lavo ro . 
Le  p ri n ci p al i  so n o : p rep arazi o n e d e l  latt e, co agu lazio n e , ro ttu ra  d el  co a gu lo  e sp u rgo , even tu al e co ttu ra o  fi lat u ra,  sala tu ra , st agio n atu ra. 

S ch e m a d i p ro d u zio n e  d e l  fo rma ggio  

La p re p a razi o n e  d e l la tte

I l  latt e u sato  p e r la fab b ricaz io n e d ei  fo rma ggi  d eve e ssere  d i  o tti ma q u a l i tà p er g aran tire  u n a b u o n a  co a gu l azio n e e d  ev i tare la co mp arsa  d i  d i fe tti  o  al te razi o n i  n el  p ro d o tt o  fi n i to .
Pe r le p ro d u zio n i  ca searie  in d u s trial i  si  p ref erisce  effe ttu are u n  t ratta men t o  te rmi co  d i  p asto rizzaz io n e, m en t re la  lavo razio n e trad izio n al e o  q u el la d i  fo rma ggi  a  med ia e lu n ga s tagio n at u ra p reve d e l ’ im p ieg o  d i rett o  d i  latt e cr u d o . In  b a se al  tip o  d i  fo rmag gio  ch e s i  vu o le  p re p ara re, i l  latt e p u ò  esser e scr emat o  o p p u re n o , co sì  co m e p u ò  e sser e agg iu n to  u n  “i n n e sto ” co n  la tto f ermen ti s elez io n ati ( start er) ch e d o vr an n o  p o i  s vi lu p p ar si  d u ra n te la m atu ra zio n e. 

La co agu l azio n e  d e l latt e  

È u n a d el l e fasi  p iù  im p o rtan ti d el la f ab b rica zio n e d el  fo rmag gio .  La p rin cip ale p ro te in a d el  latt e, la  case in a, rasso d a  d an d o  lu o go  a  u n a m assa co ag u lat a, ch iama ta c agl ia ta. L a co agu la zio n e d el  l atte p u ò  avve n ire  p e r via  acid a o  tram ite l ’agg iu n ta d i  cag l io  ( co ag u la zio n e en zim atica) .
La co ag u lazi o n e  acid a s i  o tti en e co n  lo  svi l u p p o  n atu rale d i  a lcu n i  b atte ri  la tti ci  (o p p u r e ap p o si tam en te  in n esta ti) in  g rad o  d i  acid ifi ca re i l  latt e. I l  co a gu lo  si  p re sen t a fri ab i le  e p o co  co n sis ten t e, p o vero  d i  cal cio  e co n  mo lto  sier o  i n ter n o .  Qu e sto  p ro cess o  è mo l to  u ti l iz zato  n e l la p rep arazio n e d i  f o rm aggi  fres ch i  c o me  i  ca p ri n i .

L a co a gu l azio n e e n zim atic a p re ved e l ’ aggiu n ta d el  cagl io  (o  p resam e), u n a so sta n za  est ratta d al l o  st o mac o  d egl i  an i mal i  latt an ti (vi t el l i ,  agn el l i ,  cap retti ,  ecc .).  Nei  c u cci o l i ,  in fa tti ,  è a n co r a atti vo  u n  p arti co lare e n zim a (l a ch i mas i ) c ap ace  d i  co ag u lare  la case in a d el  l atte.  La ca gl ia ta o tten u ta co l  cagl io  si  p r esen t a so d a, elasti ca e  ric ca d i  calc io  e  si  u sa p er la ma ggio r p a rte d ei  f o rm aggi .

La ro tt u r a d e lla c aglia ta e  lo  sp u rgo

A  co a gu l azio n e co mp letat a, è n ec essar io  se p ara re la  cagl iata  d al  siero  acq u o so  c h e vi  si  tro v a im p rig io n ato  d en tro .  Qu esta o p e razi o n e  si  ch iam a sp u rgo  e vien e faci l i tat o  co n  l a ro ttu ra me ccan ica d el la  cag l iata , fatt a d a l  cas aro .  Per  i  fo rmag gi  a p ast a d u ra la ca gl iata  vien e ro tta in  gran u l i  m o lt o  p icco l i  ( sp u rga d i  p i ù ),  men tre la p ro d u zio n e d ei  f o rm aggi  mo l l i  p reved e u n a cagl i ata ro tta in  p arti cel l e d i  d im en si o n i  p iù  gr o sso lan e .

Eve n t u ale  co ttu ra

Q u es t’o p era zio n e si  p rati ca p er i  fo rmag gi  a p asta  d u ra, c o m e i l  p arm igian o  o  i l  gran a, p er f avo ri re u n  m aggi o re grad o  d i  sp u rgo  n a tu ra le d el  sie ro . La co ttu ra s i  eff ettu a  ri sc ald a n d o  la  cagl iata a  u n a tem p e ratu ra tr a i  4 4 °C  (fo rma ggi  s emic o tti )  e i  5 6 - 5 8 °C  ( fo rm aggi  co tti ).

Eve n t u ale  fi l atu ra

M o zzar el le,  p ro vo l e, s camo rze, cacio caval l i ,  p ro vo l o n i  so n o  i  p iù  rin o m ati fo rma ggi  a p as ta fi lata . Ven go n o  p rep arati  las cian d o  m atu r are la c agl ia ta p e r alc u n e o re  n e l  sie ro  ca ld o  acid ifi c ato . In  q u e sto  mo d o  i l  co agu lo  ac q u i sta p lasti ci t à (te n d e a fi l are) e  p u ò  esser e “sti rato ” e “m o z zato ” in  p o rzio n i  d i  p eso  e fo rma d iff eren ti .

Il  rip o so  d e ll a cag liat a e  la me ssa in  f o rm a

C o n s iste  n el  trasf erim en to  d e l la cagl ia ta in  sta mp i ,  d o ve vien e  lasc iata a rip o sa re i n  mo d o  d a favo r i re l ’u l terio re e sp u lsio n e d ei  siero  e co n fe ri re l a fo rm a d es id er ata a l  fo r mag gio . 

La sala tu ra  

I  f o rm aggi  ven g o n o  sal ati  i n  a mb ie n ti fresc h i  ( temp era tu ra in fe rio r e a 1 5  ° C ).  
La sala tu r a p u ò  es sere c o n d o tt a a  secco  o  in  sa lamo ia.  

I l  tem p o  d i  sa latu ra va ria a  sec o n d a d e i  fo rmag gi : p er q u el l i  m o l l i  p u ò  d u ra re alc u n e  o re , me n tre  p e r q u el l i  d u r i  p u ò  p ro lu n g arsi  p er gio r n i .  

La  mat u ra zio n e  e  la stagio n at u ra

Le fo rme ven go n o  la sciat e a m atu r are in  a p p o siti  lo ca l i  a tem p era tu ra  e u mid i tà co n t ro l l ate. Du r an te la m atu razio n e e la su cce ssiva  sta gio n atu ra av ven go n o  mo lte trasf o rm azio n i  a cari co  d ei  d iver si  p r in ci p i  n u t ritiv i  p e r l ’az io n e d i  en zimi  e m icro r gan i smi  (mu ffe e b a tteri ) .  Qu est e fer men tazio n i  m icro b i ch e so n o  re sp o n sab i l i  d el l o  sv i lu p p o  d el  sap o re p arti co l are d ei  fo rm aggi  e d e l le e ven tu al i  o cc h iat u re d el l a p as ta in ter n a.
P u b b l icato  in :  Per co r si  d i d atti ci

A rgo me n t

ed u caz io n e alm en tare al ime n ta zio n e b en es sere salu t e d iete tica
Le  galle rie  d i  imm agin i

Ag rieTo u r B imb iLeg gi  in ter ven to  ass o ciat o
La D o c M o n tecu cco , i l  san g io ve se d e…Leg gi  i n te rven t o  as so ci ato

La  C an tin a d i  M iss It al ia Leggi  in te rven to  asso ciato
Fes ta d el  V in o  d i  C ast elven ereL eggi  i n ter ven to  a sso c iato

W i ld  ib i scu sL eggi  in te rven to  asso ciato
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Ul tm i in te rv e n t
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Ve d i  tu tti
Lin k co rre l at
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D etti ,  p r o ve rb i ,  ci taz io n i  al im en tari  (2 2 2 )

Die tetic a (6 9 )
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Sim b o l is mo  e  Al i men tazio n e ( 2 3 )

S p eci al i  a l im en ta ri  (2 2 )
Sto ria  d el l ' al im en t azio n e (2 6 )

Test a l ime n ta ri  (4 0 )
Un ap r o a ( 6 5 )

A rgo me n t
ed u caz io n e alm en tare al ime n ta zio n e b en es sere salu t e d iete tica

Le  galle rie  d i  imm agin i
Ag rieTo u r B imb iLeg gi  in ter ven to  ass o ciat o

La D o c M o n tecu cco , i l  san g io ve se d e…Leg gi  i n te rven t o  as so ci ato
La  C an tin a d i  M iss It al ia Leggi  in te rven to  asso ciato

Fes ta d el  V in o  d i  C ast elven ereL eggi  i n ter ven to  a sso c iato
W i ld  ib i scu sL eggi  in te rven to  asso ciato

Al b ert o  M arch etti :  u n  arti sta d el… Leggi  in t erven to  asso ciat o
Ul tm i in te rv e n t

0 5  Feb  2 0 1 1 Al tri  q u a ttro  p ro d o tti  in se r i…

 La massa proteica disciolta nell’acqua con la presenza del caglio  diventa 
filamentosa addensando il latte e creando la  cagliata.
L’operazione avviene in circa trenta minuti dall’introduzione del caglio.

La coagulazione del latteLa coagulazione del latte
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La pr od uz io ne d el f or maggio  co mpr en de diver se fas i d i lavo ro . 
Le princip ali  so no : p reparazio ne del latte, coagu lazion e, ro ttu ra del coagu lo  e spu rgo, even tu ale co ttu r a o  filatu ra, salatu ra, stagion at ur a. 

Sch e ma d i p ro du zio n e d e l f ormaggio 

La pr ep ar az io ne  de l latte

I l latte u sat o p er  la fab b ricazion e d ei  fo rmaggi d eve essere d i o ttima q ual ità per gar an tir e u na bu o n a co agulazio n e ed evi tar e la comp arsa d i d ifetti o alt erazio n i n el p ro d otto fin ito .
Per  le pr od u zio ni casearie in du st riali s i p referisce effettu ar e u n t rattamen to ter mico  d i p ast or izzaz io ne, men tre la lavo raz ion e tr ad izio nale o q u ella d i fo rmaggi  a media e lun ga st agion at ur a p revede l’imp iego dir etto d i latte cru do . In  b ase al tipo  d i fo rmaggio che si vu ole p rep ar ar e, il latte pu ò  essere scr emat o o p pu re no , cos ì come pu ò esser e aggiun to  u n “in nesto ” co n lattofermen ti selez io nati ( start er ) che do vr an no  p oi svi lup p ar si d ur an te la matu razio ne. 

La coagu laz io ne  de l latte 

È un a delle fas i p iù impo rt an ti d el la fab br icazio ne d el for maggio. La p rin cip ale p ro teina del latte, la caseina, r asso da dand o luo go a u na massa coagu lat a, chiamat a cagl iat a. La co agu laz io ne d el latte p uò  avvenire per  via acid a o t ramit e l ’aggiu n ta d i caglio  (coagu laz ion e en zimatica).
La co agulazio n e acid a si o ttien e con  lo  svilu p po  n atu rale d i alcun i b atteri  lattici ( op pu re ap p os itament e inn estati) in grado  d i acid ificar e i l latte. Il coagu lo  si  pr esent a friab ile e p oco co ns ist ent e, po vero  d i calcio  e co n  molt o s iero  in ter no . Qu est o pr ocesso è mo lto  uti lizzato  n ella pr ep ar az ion e di for maggi f resch i co me i capr ini .

La co agulazio n e enz imatica pr evede l’aggiun t a d el caglio (o  p resame) , u na sost an za est ratta d allo  s tomaco  d egl i an imal i lattanti (vitelli,  agnelli, cap retti, ecc.) . Nei cucciol i, in fatti, è an cor a attivo un  p ar tico lare enz ima (la ch imasi ) cap ace d i coagu lar e la caseina d el latte. La cagl iat a otten ut a co l caglio  si  pr esen ta so da, elastica e ricca di calcio  e si u sa p er la maggior  parte d ei  for maggi.

La r ottur a d e lla cagliata e lo spu rgo
A co agu laz ion e comp letat a, è n ecessar io sep ar are la cagliata d al s ier o  acq u oso che vi si tro va imp rigion at o den t ro . Questa op erazio ne si chiama sp ur go  e vien e facilit ato  co n  la ro ttu ra meccanica d ella cagl iat a, fatta d al casar o. Per  i formaggi a pasta du r a la cagliata vien e r otta in gran u li mo lto  p iccol i ( spu rga d i p iù ),  ment re la p r od uz io ne dei fo r maggi  molli  p reved e u n a cagl iat a r otta in p ar ticelle d i d imen sion i p iù gro sso lan e.

Eve n tu ale  cottur a
Quest ’o peraz io ne si pr atica per i for maggi a pasta d u ra, co me il p armigian o o  il gr an a, p er  favor ir e u n maggior e grado  d i sp ur go  n at ur ale del s ier o. La co ttu ra si  effettua riscald and o  la cagliata a u na temp eratur a t ra i 4 4° C  (fo rmaggi semicotti)  e i  56 -5 8 °C  (fo rmaggi  co tti).

Eve n tu ale  fi lat ur a
Mozzar elle, p r ovo le, scamo rze, caciocavalli,  p rovolon i so n o  i p iù rin omati for maggi a p ast a fi lat a. Ven go n o p reparati lascian d o mat u rare la cagl iata p er  alcun e ore n el  siero  caldo  acid ifi cat o. In qu esto  mod o il co agu lo  acqu ist a plasticit à (t en d e a filare) e p uò  essere “stirato ” e “mo zzato ” in po rz ion i d i peso e fo rma d ifferen ti.

Il ripo so  d ella cagliat a e  la messa in fo rma

Co ns ist e n el  tr asferiment o della cagliata in stamp i, do ve vien e lasciat a a rip o sar e in  mo do  d a favo ri re l’u lterio re espu lsion e d ei siero  e co nferir e la fo rma desid er at a al fo rmaggio . 

La salatu ra 

I for maggi vengon o  salati  in  amb ienti fr eschi  (t emperatu ra infer ior e a 15  ° C) . 
La salatur a p u ò esser e co n do tta a secco  o  in  salamo ia. 

I l tempo  d i salat ur a var ia a seco nd a dei fo rmaggi: per qu ell i moll i p uò  d ur are alcu ne o re, ment re p er qu elli  du ri  p uò  p rolun gars i p er gio rn i. 
La matu razio n e e  la st agion at ur a

Le for me ven go no  lasciate a matu rare in ap po siti lo cali a t emperat ur a e u midi tà con tr o llat e. Du ran te la mat urazio n e e la su ccess iva st agion at ur a avven go no  molt e trasfo rmazio ni  a car ico  dei d ivers i p rin cip i n u tr itivi p er l’az io ne d i en zimi e micro rganismi ( muffe e batteri ). Qu est e ferment azion i micr o biche so no  r espo nsab ili d el lo  svilu pp o d el  sapo re partico lare dei fo rmaggi e d elle even tu al i o cch iat ur e d ella pasta in ter n a.
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si trova imprigionato all’interno. 
Questa operazione si chiama spurgo e viene facilitato con la rottura meccanica della 
cagliata, fatta dal casaro con uno strumento detto spino o lira. 
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La pr od uz io ne d el f or maggio  co mpr en de diver se fas i d i lavo ro . 
Le princip ali  so no : p reparazio ne del latte, coagu lazion e, ro ttu ra del coagu lo  e spu rgo, even tu ale co ttu r a o  filatu ra, salatu ra, stagion at ur a. 

Sch e ma d i p ro du zio n e d e l f ormaggio 

La pr ep ar az io ne  de l latte

I l latte u sat o p er  la fab b ricazion e d ei  fo rmaggi d eve essere d i o ttima q ual ità per gar an tir e u na bu o n a co agulazio n e ed evi tar e la comp arsa d i d ifetti o alt erazio n i n el p ro d otto fin ito .
Per  le pr od u zio ni casearie in du st riali s i p referisce effettu ar e u n t rattamen to ter mico  d i p ast or izzaz io ne, men tre la lavo raz ion e tr ad izio nale o q u ella d i fo rmaggi  a media e lun ga st agion at ur a p revede l’imp iego dir etto d i latte cru do . In  b ase al tipo  d i fo rmaggio che si vu ole p rep ar ar e, il latte pu ò  essere scr emat o o p pu re no , cos ì come pu ò esser e aggiun to  u n “in nesto ” co n lattofermen ti selez io nati ( start er ) che do vr an no  p oi svi lup p ar si d ur an te la matu razio ne. 

La coagu laz io ne  de l latte 

È un a delle fas i p iù impo rt an ti d el la fab br icazio ne d el for maggio. La p rin cip ale p ro teina del latte, la caseina, r asso da dand o luo go a u na massa coagu lat a, chiamat a cagl iat a. La co agu laz io ne d el latte p uò  avvenire per  via acid a o t ramit e l ’aggiu n ta d i caglio  (coagu laz ion e en zimatica).
La co agulazio n e acid a si o ttien e con  lo  svilu p po  n atu rale d i alcun i b atteri  lattici ( op pu re ap p os itament e inn estati) in grado  d i acid ificar e i l latte. Il coagu lo  si  pr esent a friab ile e p oco co ns ist ent e, po vero  d i calcio  e co n  molt o s iero  in ter no . Qu est o pr ocesso è mo lto  uti lizzato  n ella pr ep ar az ion e di for maggi f resch i co me i capr ini .

La co agulazio n e enz imatica pr evede l’aggiun t a d el caglio (o  p resame) , u na sost an za est ratta d allo  s tomaco  d egl i an imal i lattanti (vitelli,  agnelli, cap retti, ecc.) . Nei cucciol i, in fatti, è an cor a attivo un  p ar tico lare enz ima (la ch imasi ) cap ace d i coagu lar e la caseina d el latte. La cagl iat a otten ut a co l caglio  si  pr esen ta so da, elastica e ricca di calcio  e si u sa p er la maggior  parte d ei  for maggi.

La r ottur a d e lla cagliata e lo spu rgo
A co agu laz ion e comp letat a, è n ecessar io sep ar are la cagliata d al s ier o  acq u oso che vi si tro va imp rigion at o den t ro . Questa op erazio ne si chiama sp ur go  e vien e facilit ato  co n  la ro ttu ra meccanica d ella cagl iat a, fatta d al casar o. Per  i formaggi a pasta du r a la cagliata vien e r otta in gran u li mo lto  p iccol i ( spu rga d i p iù ),  ment re la p r od uz io ne dei fo r maggi  molli  p reved e u n a cagl iat a r otta in p ar ticelle d i d imen sion i p iù gro sso lan e.

Eve n tu ale  cottur a
Quest ’o peraz io ne si pr atica per i for maggi a pasta d u ra, co me il p armigian o o  il gr an a, p er  favor ir e u n maggior e grado  d i sp ur go  n at ur ale del s ier o. La co ttu ra si  effettua riscald and o  la cagliata a u na temp eratur a t ra i 4 4° C  (fo rmaggi semicotti)  e i  56 -5 8 °C  (fo rmaggi  co tti).

Eve n tu ale  fi lat ur a
Mozzar elle, p r ovo le, scamo rze, caciocavalli,  p rovolon i so n o  i p iù rin omati for maggi a p ast a fi lat a. Ven go n o p reparati lascian d o mat u rare la cagl iata p er  alcun e ore n el  siero  caldo  acid ifi cat o. In qu esto  mod o il co agu lo  acqu ist a plasticit à (t en d e a filare) e p uò  essere “stirato ” e “mo zzato ” in po rz ion i d i peso e fo rma d ifferen ti.

Il ripo so  d ella cagliat a e  la messa in fo rma

Co ns ist e n el  tr asferiment o della cagliata in stamp i, do ve vien e lasciat a a rip o sar e in  mo do  d a favo ri re l’u lterio re espu lsion e d ei siero  e co nferir e la fo rma desid er at a al fo rmaggio . 

La salatu ra 

I for maggi vengon o  salati  in  amb ienti fr eschi  (t emperatu ra infer ior e a 15  ° C) . 
La salatur a p u ò esser e co n do tta a secco  o  in  salamo ia. 

I l tempo  d i salat ur a var ia a seco nd a dei fo rmaggi: per qu ell i moll i p uò  d ur are alcu ne o re, ment re p er qu elli  du ri  p uò  p rolun gars i p er gio rn i. 
La matu razio n e e  la st agion at ur a

Le for me ven go no  lasciate a matu rare in ap po siti lo cali a t emperat ur a e u midi tà con tr o llat e. Du ran te la mat urazio n e e la su ccess iva st agion at ur a avven go no  molt e trasfo rmazio ni  a car ico  dei d ivers i p rin cip i n u tr itivi p er l’az io ne d i en zimi e micro rganismi ( muffe e batteri ). Qu est e ferment azion i micr o biche so no  r espo nsab ili d el lo  svilu pp o d el  sapo re partico lare dei fo rmaggi e d elle even tu al i o cch iat ur e d ella pasta in ter n a.
P ub bl icato  in : Percor si d id attici

Argome nt
ed u caz ion e alment are alimen taz io ne b en essere salu te dietetica

Le  galle rie  d i immagin i
AgrieTo u r B imb iLeggi int er vent o asso ciato

La Do c Mo nt ecucco , il san giovese d e…Leggi int er vento  asso ciato
La C an tina d i Miss  Italia Leggi in ter vent o associat o

Fest a del V ino  d i C astelven er eLeggi in t erven to  asso ciato
Wild  ib iscu sLeggi in tervent o associat o

Alb ert o Mar ch etti: un  ar tista del…Leggi int er vent o asso ciato
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Per i formaggi a pasta dura la cagliata viene rotta in granuli molto piccoli che si 
separano meglio dal siero, mentre la produzione dei formaggi molli prevede 
una cagliata rotta in particelle di dimensioni più grossolane.

La rottura della cagliata e lo spurgo del sieroLa rottura della cagliata e lo spurgo del siero
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La pr od uz io ne d el f or maggio  co mpr en de diver se fas i d i lavo ro . 
Le princip ali  so no : p reparazio ne del latte, coagu lazion e, ro ttu ra del coagu lo  e spu rgo, even tu ale co ttu r a o  filatu ra, salatu ra, stagion at ur a. 

Sch e ma d i p ro du zio n e d e l f ormaggio 

La pr ep ar az io ne  de l latte

I l latte u sat o p er  la fab b ricazion e d ei  fo rmaggi d eve essere d i o ttima q ual ità per gar an tir e u na bu o n a co agulazio n e ed evi tar e la comp arsa d i d ifetti o alt erazio n i n el p ro d otto fin ito .
Per  le pr od u zio ni casearie in du st riali s i p referisce effettu ar e u n t rattamen to ter mico  d i p ast or izzaz io ne, men tre la lavo raz ion e tr ad izio nale o q u ella d i fo rmaggi  a media e lun ga st agion at ur a p revede l’imp iego dir etto d i latte cru do . In  b ase al tipo  d i fo rmaggio che si vu ole p rep ar ar e, il latte pu ò  essere scr emat o o p pu re no , cos ì come pu ò esser e aggiun to  u n “in nesto ” co n lattofermen ti selez io nati ( start er ) che do vr an no  p oi svi lup p ar si d ur an te la matu razio ne. 

La coagu laz io ne  de l latte 

È un a delle fas i p iù impo rt an ti d el la fab br icazio ne d el for maggio. La p rin cip ale p ro teina del latte, la caseina, r asso da dand o luo go a u na massa coagu lat a, chiamat a cagl iat a. La co agu laz io ne d el latte p uò  avvenire per  via acid a o t ramit e l ’aggiu n ta d i caglio  (coagu laz ion e en zimatica).
La co agulazio n e acid a si o ttien e con  lo  svilu p po  n atu rale d i alcun i b atteri  lattici ( op pu re ap p os itament e inn estati) in grado  d i acid ificar e i l latte. Il coagu lo  si  pr esent a friab ile e p oco co ns ist ent e, po vero  d i calcio  e co n  molt o s iero  in ter no . Qu est o pr ocesso è mo lto  uti lizzato  n ella pr ep ar az ion e di for maggi f resch i co me i capr ini .

La co agulazio n e enz imatica pr evede l’aggiun t a d el caglio (o  p resame) , u na sost an za est ratta d allo  s tomaco  d egl i an imal i lattanti (vitelli,  agnelli, cap retti, ecc.) . Nei cucciol i, in fatti, è an cor a attivo un  p ar tico lare enz ima (la ch imasi ) cap ace d i coagu lar e la caseina d el latte. La cagl iat a otten ut a co l caglio  si  pr esen ta so da, elastica e ricca di calcio  e si u sa p er la maggior  parte d ei  for maggi.

La r ottur a d e lla cagliata e lo spu rgo
A co agu laz ion e comp letat a, è n ecessar io sep ar are la cagliata d al s ier o  acq u oso che vi si tro va imp rigion at o den t ro . Questa op erazio ne si chiama sp ur go  e vien e facilit ato  co n  la ro ttu ra meccanica d ella cagl iat a, fatta d al casar o. Per  i formaggi a pasta du r a la cagliata vien e r otta in gran u li mo lto  p iccol i ( spu rga d i p iù ),  ment re la p r od uz io ne dei fo r maggi  molli  p reved e u n a cagl iat a r otta in p ar ticelle d i d imen sion i p iù gro sso lan e.

Eve n tu ale  cottur a
Quest ’o peraz io ne si pr atica per i for maggi a pasta d u ra, co me il p armigian o o  il gr an a, p er  favor ir e u n maggior e grado  d i sp ur go  n at ur ale del s ier o. La co ttu ra si  effettua riscald and o  la cagliata a u na temp eratur a t ra i 4 4° C  (fo rmaggi semicotti)  e i  56 -5 8 °C  (fo rmaggi  co tti).

Eve n tu ale  fi lat ur a
Mozzar elle, p r ovo le, scamo rze, caciocavalli,  p rovolon i so n o  i p iù rin omati for maggi a p ast a fi lat a. Ven go n o p reparati lascian d o mat u rare la cagl iata p er  alcun e ore n el  siero  caldo  acid ifi cat o. In qu esto  mod o il co agu lo  acqu ist a plasticit à (t en d e a filare) e p uò  essere “stirato ” e “mo zzato ” in po rz ion i d i peso e fo rma d ifferen ti.

Il ripo so  d ella cagliat a e  la messa in fo rma

Co ns ist e n el  tr asferiment o della cagliata in stamp i, do ve vien e lasciat a a rip o sar e in  mo do  d a favo ri re l’u lterio re espu lsion e d ei siero  e co nferir e la fo rma desid er at a al fo rmaggio . 

La salatu ra 

I for maggi vengon o  salati  in  amb ienti fr eschi  (t emperatu ra infer ior e a 15  ° C) . 
La salatur a p u ò esser e co n do tta a secco  o  in  salamo ia. 

I l tempo  d i salat ur a var ia a seco nd a dei fo rmaggi: per qu ell i moll i p uò  d ur are alcu ne o re, ment re p er qu elli  du ri  p uò  p rolun gars i p er gio rn i. 
La matu razio n e e  la st agion at ur a
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I frammenti di cagliata caduti sul fondo sono poi raccolti dal casaro ed 
andranno a formare la cagliata definitiva, priva di siero.
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La pr od uz io ne d el f or maggio  co mpr en de diver se fas i d i lavo ro . 
Le princip ali  so no : p reparazio ne del latte, coagu lazion e, ro ttu ra del coagu lo  e spu rgo, even tu ale co ttu r a o  filatu ra, salatu ra, stagion at ur a. 

Sch e ma d i p ro du zio n e d e l f ormaggio 

La pr ep ar az io ne  de l latte

I l latte u sat o p er  la fab b ricazion e d ei  fo rmaggi d eve essere d i o ttima q ual ità per gar an tir e u na bu o n a co agulazio n e ed evi tar e la comp arsa d i d ifetti o alt erazio n i n el p ro d otto fin ito .
Per  le pr od u zio ni casearie in du st riali s i p referisce effettu ar e u n t rattamen to ter mico  d i p ast or izzaz io ne, men tre la lavo raz ion e tr ad izio nale o q u ella d i fo rmaggi  a media e lun ga st agion at ur a p revede l’imp iego dir etto d i latte cru do . In  b ase al tipo  d i fo rmaggio che si vu ole p rep ar ar e, il latte pu ò  essere scr emat o o p pu re no , cos ì come pu ò esser e aggiun to  u n “in nesto ” co n lattofermen ti selez io nati ( start er ) che do vr an no  p oi svi lup p ar si d ur an te la matu razio ne. 

La coagu laz io ne  de l latte 

È un a delle fas i p iù impo rt an ti d el la fab br icazio ne d el for maggio. La p rin cip ale p ro teina del latte, la caseina, r asso da dand o luo go a u na massa coagu lat a, chiamat a cagl iat a. La co agu laz io ne d el latte p uò  avvenire per  via acid a o t ramit e l ’aggiu n ta d i caglio  (coagu laz ion e en zimatica).
La co agulazio n e acid a si o ttien e con  lo  svilu p po  n atu rale d i alcun i b atteri  lattici ( op pu re ap p os itament e inn estati) in grado  d i acid ificar e i l latte. Il coagu lo  si  pr esent a friab ile e p oco co ns ist ent e, po vero  d i calcio  e co n  molt o s iero  in ter no . Qu est o pr ocesso è mo lto  uti lizzato  n ella pr ep ar az ion e di for maggi f resch i co me i capr ini .

La co agulazio n e enz imatica pr evede l’aggiun t a d el caglio (o  p resame) , u na sost an za est ratta d allo  s tomaco  d egl i an imal i lattanti (vitelli,  agnelli, cap retti, ecc.) . Nei cucciol i, in fatti, è an cor a attivo un  p ar tico lare enz ima (la ch imasi ) cap ace d i coagu lar e la caseina d el latte. La cagl iat a otten ut a co l caglio  si  pr esen ta so da, elastica e ricca di calcio  e si u sa p er la maggior  parte d ei  for maggi.

La r ottur a d e lla cagliata e lo spu rgo
A co agu laz ion e comp letat a, è n ecessar io sep ar are la cagliata d al s ier o  acq u oso che vi si tro va imp rigion at o den t ro . Questa op erazio ne si chiama sp ur go  e vien e facilit ato  co n  la ro ttu ra meccanica d ella cagl iat a, fatta d al casar o. Per  i formaggi a pasta du r a la cagliata vien e r otta in gran u li mo lto  p iccol i ( spu rga d i p iù ),  ment re la p r od uz io ne dei fo r maggi  molli  p reved e u n a cagl iat a r otta in p ar ticelle d i d imen sion i p iù gro sso lan e.

Eve n tu ale  cottur a
Quest ’o peraz io ne si pr atica per i for maggi a pasta d u ra, co me il p armigian o o  il gr an a, p er  favor ir e u n maggior e grado  d i sp ur go  n at ur ale del s ier o. La co ttu ra si  effettua riscald and o  la cagliata a u na temp eratur a t ra i 4 4° C  (fo rmaggi semicotti)  e i  56 -5 8 °C  (fo rmaggi  co tti).

Eve n tu ale  fi lat ur a
Mozzar elle, p r ovo le, scamo rze, caciocavalli,  p rovolon i so n o  i p iù rin omati for maggi a p ast a fi lat a. Ven go n o p reparati lascian d o mat u rare la cagl iata p er  alcun e ore n el  siero  caldo  acid ifi cat o. In qu esto  mod o il co agu lo  acqu ist a plasticit à (t en d e a filare) e p uò  essere “stirato ” e “mo zzato ” in po rz ion i d i peso e fo rma d ifferen ti.

Il ripo so  d ella cagliat a e  la messa in fo rma

Co ns ist e n el  tr asferiment o della cagliata in stamp i, do ve vien e lasciat a a rip o sar e in  mo do  d a favo ri re l’u lterio re espu lsion e d ei siero  e co nferir e la fo rma desid er at a al fo rmaggio . 

La salatu ra 

I for maggi vengon o  salati  in  amb ienti fr eschi  (t emperatu ra infer ior e a 15  ° C) . 
La salatur a p u ò esser e co n do tta a secco  o  in  salamo ia. 

I l tempo  d i salat ur a var ia a seco nd a dei fo rmaggi: per qu ell i moll i p uò  d ur are alcu ne o re, ment re p er qu elli  du ri  p uò  p rolun gars i p er gio rn i. 
La matu razio n e e  la st agion at ur a

Le for me ven go no  lasciate a matu rare in ap po siti lo cali a t emperat ur a e u midi tà con tr o llat e. Du ran te la mat urazio n e e la su ccess iva st agion at ur a avven go no  molt e trasfo rmazio ni  a car ico  dei d ivers i p rin cip i n u tr itivi p er l’az io ne d i en zimi e micro rganismi ( muffe e batteri ). Qu est e ferment azion i micr o biche so no  r espo nsab ili d el lo  svilu pp o d el  sapo re partico lare dei fo rmaggi e d elle even tu al i o cch iat ur e d ella pasta in ter n a.
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 Alla fine la cagliata ottenuta si presenta soda, elastica ed è la base per la 
maggior parte dei formaggi.

La formazione della cagliataLa formazione della cagliata
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La pr od uz io ne d el f or maggio  co mpr en de diver se fas i d i lavo ro . 
Le princip ali  so no : p reparazio ne del latte, coagu lazion e, ro ttu ra del coagu lo  e spu rgo, even tu ale co ttu r a o  filatu ra, salatu ra, stagion at ur a. 

Sch e ma d i p ro du zio n e d e l f ormaggio 

La pr ep ar az io ne  de l latte

I l latte u sat o p er  la fab b ricazion e d ei  fo rmaggi d eve essere d i o ttima q ual ità per gar an tir e u na bu o n a co agulazio n e ed evi tar e la comp arsa d i d ifetti o alt erazio n i n el p ro d otto fin ito .
Per  le pr od u zio ni casearie in du st riali s i p referisce effettu ar e u n t rattamen to ter mico  d i p ast or izzaz io ne, men tre la lavo raz ion e tr ad izio nale o q u ella d i fo rmaggi  a media e lun ga st agion at ur a p revede l’imp iego dir etto d i latte cru do . In  b ase al tipo  d i fo rmaggio che si vu ole p rep ar ar e, il latte pu ò  essere scr emat o o p pu re no , cos ì come pu ò esser e aggiun to  u n “in nesto ” co n lattofermen ti selez io nati ( start er ) che do vr an no  p oi svi lup p ar si d ur an te la matu razio ne. 

La coagu laz io ne  de l latte 

È un a delle fas i p iù impo rt an ti d el la fab br icazio ne d el for maggio. La p rin cip ale p ro teina del latte, la caseina, r asso da dand o luo go a u na massa coagu lat a, chiamat a cagl iat a. La co agu laz io ne d el latte p uò  avvenire per  via acid a o t ramit e l ’aggiu n ta d i caglio  (coagu laz ion e en zimatica).
La co agulazio n e acid a si o ttien e con  lo  svilu p po  n atu rale d i alcun i b atteri  lattici ( op pu re ap p os itament e inn estati) in grado  d i acid ificar e i l latte. Il coagu lo  si  pr esent a friab ile e p oco co ns ist ent e, po vero  d i calcio  e co n  molt o s iero  in ter no . Qu est o pr ocesso è mo lto  uti lizzato  n ella pr ep ar az ion e di for maggi f resch i co me i capr ini .

La co agulazio n e enz imatica pr evede l’aggiun t a d el caglio (o  p resame) , u na sost an za est ratta d allo  s tomaco  d egl i an imal i lattanti (vitelli,  agnelli, cap retti, ecc.) . Nei cucciol i, in fatti, è an cor a attivo un  p ar tico lare enz ima (la ch imasi ) cap ace d i coagu lar e la caseina d el latte. La cagl iat a otten ut a co l caglio  si  pr esen ta so da, elastica e ricca di calcio  e si u sa p er la maggior  parte d ei  for maggi.

La r ottur a d e lla cagliata e lo spu rgo
A co agu laz ion e comp letat a, è n ecessar io sep ar are la cagliata d al s ier o  acq u oso che vi si tro va imp rigion at o den t ro . Questa op erazio ne si chiama sp ur go  e vien e facilit ato  co n  la ro ttu ra meccanica d ella cagl iat a, fatta d al casar o. Per  i formaggi a pasta du r a la cagliata vien e r otta in gran u li mo lto  p iccol i ( spu rga d i p iù ),  ment re la p r od uz io ne dei fo r maggi  molli  p reved e u n a cagl iat a r otta in p ar ticelle d i d imen sion i p iù gro sso lan e.

Eve n tu ale  cottur a
Quest ’o peraz io ne si pr atica per i for maggi a pasta d u ra, co me il p armigian o o  il gr an a, p er  favor ir e u n maggior e grado  d i sp ur go  n at ur ale del s ier o. La co ttu ra si  effettua riscald and o  la cagliata a u na temp eratur a t ra i 4 4° C  (fo rmaggi semicotti)  e i  56 -5 8 °C  (fo rmaggi  co tti).

Eve n tu ale  fi lat ur a
Mozzar elle, p r ovo le, scamo rze, caciocavalli,  p rovolon i so n o  i p iù rin omati for maggi a p ast a fi lat a. Ven go n o p reparati lascian d o mat u rare la cagl iata p er  alcun e ore n el  siero  caldo  acid ifi cat o. In qu esto  mod o il co agu lo  acqu ist a plasticit à (t en d e a filare) e p uò  essere “stirato ” e “mo zzato ” in po rz ion i d i peso e fo rma d ifferen ti.

Il ripo so  d ella cagliat a e  la messa in fo rma

Co ns ist e n el  tr asferiment o della cagliata in stamp i, do ve vien e lasciat a a rip o sar e in  mo do  d a favo ri re l’u lterio re espu lsion e d ei siero  e co nferir e la fo rma desid er at a al fo rmaggio . 

La salatu ra 

I for maggi vengon o  salati  in  amb ienti fr eschi  (t emperatu ra infer ior e a 15  ° C) . 
La salatur a p u ò esser e co n do tta a secco  o  in  salamo ia. 

I l tempo  d i salat ur a var ia a seco nd a dei fo rmaggi: per qu ell i moll i p uò  d ur are alcu ne o re, ment re p er qu elli  du ri  p uò  p rolun gars i p er gio rn i. 
La matu razio n e e  la st agion at ur a

Le for me ven go no  lasciate a matu rare in ap po siti lo cali a t emperat ur a e u midi tà con tr o llat e. Du ran te la mat urazio n e e la su ccess iva st agion at ur a avven go no  molt e trasfo rmazio ni  a car ico  dei d ivers i p rin cip i n u tr itivi p er l’az io ne d i en zimi e micro rganismi ( muffe e batteri ). Qu est e ferment azion i micr o biche so no  r espo nsab ili d el lo  svilu pp o d el  sapo re partico lare dei fo rmaggi e d elle even tu al i o cch iat ur e d ella pasta in ter n a.
P ub bl icato  in : Percor si d id attici

Argome nt
ed u caz ion e alment are alimen taz io ne b en essere salu te dietetica

Le  galle rie  d i immagin i
AgrieTo u r B imb iLeggi int er vent o asso ciato

La Do c Mo nt ecucco , il san giovese d e…Leggi int er vento  asso ciato
La C an tina d i Miss  Italia Leggi in ter vent o associat o

Fest a del V ino  d i C astelven er eLeggi in t erven to  asso ciato
Wild  ib iscu sLeggi in tervent o associat o

Alb ert o Mar ch etti: un  ar tista del…Leggi int er vent o asso ciato
Ultmi int er ve nt
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Vedi tu tti
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Per ottenere formaggi che possono maturare per alcuni mesi ed anni e 
migliorare le loro proprietà organolettiche si effettua la cottura della 
cagliata a una temperatura tra i 44°C (formaggi semicotti) e i 56-58°C 
(formaggi cotti).

Eventuale cottura della cagliataEventuale cottura della cagliata
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Questa operazione si pratica per i formaggi a pasta dura, come il 
parmigiano o il grana, per favorire un maggiore grado di spurgo 
naturale del siero. Si ottengono grosse cagliate di decine di kg che si 
conserveranno per anni.

Eventuale cottura della cagliataEventuale cottura della cagliata
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La pr od uz io ne d el f or maggio  co mpr en de diver se fas i d i lavo ro . 
Le princip ali  so no : p reparazio ne del latte, coagu lazion e, ro ttu ra del coagu lo  e spu rgo, even tu ale co ttu r a o  filatu ra, salatu ra, stagion at ur a. 

Sch e ma d i p ro du zio n e d e l f ormaggio 

La pr ep ar az io ne  de l latte

I l latte u sat o p er  la fab b ricazion e d ei  fo rmaggi d eve essere d i o ttima q ual ità per gar an tir e u na bu o n a co agulazio n e ed evi tar e la comp arsa d i d ifetti o alt erazio n i n el p ro d otto fin ito .
Per  le pr od u zio ni casearie in du st riali s i p referisce effettu ar e u n t rattamen to ter mico  d i p ast or izzaz io ne, men tre la lavo raz ion e tr ad izio nale o q u ella d i fo rmaggi  a media e lun ga st agion at ur a p revede l’imp iego dir etto d i latte cru do . In  b ase al tipo  d i fo rmaggio che si vu ole p rep ar ar e, il latte pu ò  essere scr emat o o p pu re no , cos ì come pu ò esser e aggiun to  u n “in nesto ” co n lattofermen ti selez io nati ( start er ) che do vr an no  p oi svi lup p ar si d ur an te la matu razio ne. 

La coagu laz io ne  de l latte 

È un a delle fas i p iù impo rt an ti d el la fab br icazio ne d el for maggio. La p rin cip ale p ro teina del latte, la caseina, r asso da dand o luo go a u na massa coagu lat a, chiamat a cagl iat a. La co agu laz io ne d el latte p uò  avvenire per  via acid a o t ramit e l ’aggiu n ta d i caglio  (coagu laz ion e en zimatica).
La co agulazio n e acid a si o ttien e con  lo  svilu p po  n atu rale d i alcun i b atteri  lattici ( op pu re ap p os itament e inn estati) in grado  d i acid ificar e i l latte. Il coagu lo  si  pr esent a friab ile e p oco co ns ist ent e, po vero  d i calcio  e co n  molt o s iero  in ter no . Qu est o pr ocesso è mo lto  uti lizzato  n ella pr ep ar az ion e di for maggi f resch i co me i capr ini .

La co agulazio n e enz imatica pr evede l’aggiun t a d el caglio (o  p resame) , u na sost an za est ratta d allo  s tomaco  d egl i an imal i lattanti (vitelli,  agnelli, cap retti, ecc.) . Nei cucciol i, in fatti, è an cor a attivo un  p ar tico lare enz ima (la ch imasi ) cap ace d i coagu lar e la caseina d el latte. La cagl iat a otten ut a co l caglio  si  pr esen ta so da, elastica e ricca di calcio  e si u sa p er la maggior  parte d ei  for maggi.

La r ottur a d e lla cagliata e lo spu rgo
A co agu laz ion e comp letat a, è n ecessar io sep ar are la cagliata d al s ier o  acq u oso che vi si tro va imp rigion at o den t ro . Questa op erazio ne si chiama sp ur go  e vien e facilit ato  co n  la ro ttu ra meccanica d ella cagl iat a, fatta d al casar o. Per  i formaggi a pasta du r a la cagliata vien e r otta in gran u li mo lto  p iccol i ( spu rga d i p iù ),  ment re la p r od uz io ne dei fo r maggi  molli  p reved e u n a cagl iat a r otta in p ar ticelle d i d imen sion i p iù gro sso lan e.

Eve n tu ale  cottur a
Quest ’o peraz io ne si pr atica per i for maggi a pasta d u ra, co me il p armigian o o  il gr an a, p er  favor ir e u n maggior e grado  d i sp ur go  n at ur ale del s ier o. La co ttu ra si  effettua riscald and o  la cagliata a u na temp eratur a t ra i 4 4° C  (fo rmaggi semicotti)  e i  56 -5 8 °C  (fo rmaggi  co tti).

Eve n tu ale  fi lat ur a
Mozzar elle, p r ovo le, scamo rze, caciocavalli,  p rovolon i so n o  i p iù rin omati for maggi a p ast a fi lat a. Ven go n o p reparati lascian d o mat u rare la cagl iata p er  alcun e ore n el  siero  caldo  acid ifi cat o. In qu esto  mod o il co agu lo  acqu ist a plasticit à (t en d e a filare) e p uò  essere “stirato ” e “mo zzato ” in po rz ion i d i peso e fo rma d ifferen ti.

Il ripo so  d ella cagliat a e  la messa in fo rma

Co ns ist e n el  tr asferiment o della cagliata in stamp i, do ve vien e lasciat a a rip o sar e in  mo do  d a favo ri re l’u lterio re espu lsion e d ei siero  e co nferir e la fo rma desid er at a al fo rmaggio . 

La salatu ra 

I for maggi vengon o  salati  in  amb ienti fr eschi  (t emperatu ra infer ior e a 15  ° C) . 
La salatur a p u ò esser e co n do tta a secco  o  in  salamo ia. 

I l tempo  d i salat ur a var ia a seco nd a dei fo rmaggi: per qu ell i moll i p uò  d ur are alcu ne o re, ment re p er qu elli  du ri  p uò  p rolun gars i p er gio rn i. 
La matu razio n e e  la st agion at ur a

Le for me ven go no  lasciate a matu rare in ap po siti lo cali a t emperat ur a e u midi tà con tr o llat e. Du ran te la mat urazio n e e la su ccess iva st agion at ur a avven go no  molt e trasfo rmazio ni  a car ico  dei d ivers i p rin cip i n u tr itivi p er l’az io ne d i en zimi e micro rganismi ( muffe e batteri ). Qu est e ferment azion i micr o biche so no  r espo nsab ili d el lo  svilu pp o d el  sapo re partico lare dei fo rmaggi e d elle even tu al i o cch iat ur e d ella pasta in ter n a.
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Mozzarelle, provoloni, scamorze, caciocavalli... sono i più rinomati formaggi a pasta 
filata. Vengono preparati lasciando maturare la cagliata per alcune ore nel siero caldo a 
90°C. In questo modo il coagulo acquista plasticità (tende a filare) e può essere 
“stirato” e “mozzato” in porzioni di peso e forma differenti.

Eventuale filatura della cagliataEventuale filatura della cagliata
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La cagliata è trasferita 
in stampi o dentro  
fascere, dove viene 
lasciata a riposare in 
modo da favorire 
l’ulteriore espulsione 
del siero e conferire la 
forma desiderata al 
formaggio. 
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La pr od uz io ne d el f or maggio  co mpr en de diver se fas i d i lavo ro . 
Le princip ali  so no : p reparazio ne del latte, coagu lazion e, ro ttu ra del coagu lo  e spu rgo, even tu ale co ttu r a o  filatu ra, salatu ra, stagion at ur a. 

Sch e ma d i p ro du zio n e d e l f ormaggio 

La pr ep ar az io ne  de l latte

I l latte u sat o p er  la fab b ricazion e d ei  fo rmaggi d eve essere d i o ttima q ual ità per gar an tir e u na bu o n a co agulazio n e ed evi tar e la comp arsa d i d ifetti o alt erazio n i n el p ro d otto fin ito .
Per  le pr od u zio ni casearie in du st riali s i p referisce effettu ar e u n t rattamen to ter mico  d i p ast or izzaz io ne, men tre la lavo raz ion e tr ad izio nale o q u ella d i fo rmaggi  a media e lun ga st agion at ur a p revede l’imp iego dir etto d i latte cru do . In  b ase al tipo  d i fo rmaggio che si vu ole p rep ar ar e, il latte pu ò  essere scr emat o o p pu re no , cos ì come pu ò esser e aggiun to  u n “in nesto ” co n lattofermen ti selez io nati ( start er ) che do vr an no  p oi svi lup p ar si d ur an te la matu razio ne. 

La coagu laz io ne  de l latte 

È un a delle fas i p iù impo rt an ti d el la fab br icazio ne d el for maggio. La p rin cip ale p ro teina del latte, la caseina, r asso da dand o luo go a u na massa coagu lat a, chiamat a cagl iat a. La co agu laz io ne d el latte p uò  avvenire per  via acid a o t ramit e l ’aggiu n ta d i caglio  (coagu laz ion e en zimatica).
La co agulazio n e acid a si o ttien e con  lo  svilu p po  n atu rale d i alcun i b atteri  lattici ( op pu re ap p os itament e inn estati) in grado  d i acid ificar e i l latte. Il coagu lo  si  pr esent a friab ile e p oco co ns ist ent e, po vero  d i calcio  e co n  molt o s iero  in ter no . Qu est o pr ocesso è mo lto  uti lizzato  n ella pr ep ar az ion e di for maggi f resch i co me i capr ini .

La co agulazio n e enz imatica pr evede l’aggiun t a d el caglio (o  p resame) , u na sost an za est ratta d allo  s tomaco  d egl i an imal i lattanti (vitelli,  agnelli, cap retti, ecc.) . Nei cucciol i, in fatti, è an cor a attivo un  p ar tico lare enz ima (la ch imasi ) cap ace d i coagu lar e la caseina d el latte. La cagl iat a otten ut a co l caglio  si  pr esen ta so da, elastica e ricca di calcio  e si u sa p er la maggior  parte d ei  for maggi.

La r ottur a d e lla cagliata e lo spu rgo
A co agu laz ion e comp letat a, è n ecessar io sep ar are la cagliata d al s ier o  acq u oso che vi si tro va imp rigion at o den t ro . Questa op erazio ne si chiama sp ur go  e vien e facilit ato  co n  la ro ttu ra meccanica d ella cagl iat a, fatta d al casar o. Per  i formaggi a pasta du r a la cagliata vien e r otta in gran u li mo lto  p iccol i ( spu rga d i p iù ),  ment re la p r od uz io ne dei fo r maggi  molli  p reved e u n a cagl iat a r otta in p ar ticelle d i d imen sion i p iù gro sso lan e.

Eve n tu ale  cottur a
Quest ’o peraz io ne si pr atica per i for maggi a pasta d u ra, co me il p armigian o o  il gr an a, p er  favor ir e u n maggior e grado  d i sp ur go  n at ur ale del s ier o. La co ttu ra si  effettua riscald and o  la cagliata a u na temp eratur a t ra i 4 4° C  (fo rmaggi semicotti)  e i  56 -5 8 °C  (fo rmaggi  co tti).

Eve n tu ale  fi lat ur a
Mozzar elle, p r ovo le, scamo rze, caciocavalli,  p rovolon i so n o  i p iù rin omati for maggi a p ast a fi lat a. Ven go n o p reparati lascian d o mat u rare la cagl iata p er  alcun e ore n el  siero  caldo  acid ifi cat o. In qu esto  mod o il co agu lo  acqu ist a plasticit à (t en d e a filare) e p uò  essere “stirato ” e “mo zzato ” in po rz ion i d i peso e fo rma d ifferen ti.

Il ripo so  d ella cagliat a e  la messa in fo rma

Co ns ist e n el  tr asferiment o della cagliata in stamp i, do ve vien e lasciat a a rip o sar e in  mo do  d a favo ri re l’u lterio re espu lsion e d ei siero  e co nferir e la fo rma desid er at a al fo rmaggio . 

La salatu ra 

I for maggi vengon o  salati  in  amb ienti fr eschi  (t emperatu ra infer ior e a 15  ° C) . 
La salatur a p u ò esser e co n do tta a secco  o  in  salamo ia. 

I l tempo  d i salat ur a var ia a seco nd a dei fo rmaggi: per qu ell i moll i p uò  d ur are alcu ne o re, ment re p er qu elli  du ri  p uò  p rolun gars i p er gio rn i. 
La matu razio n e e  la st agion at ur a

Le for me ven go no  lasciate a matu rare in ap po siti lo cali a t emperat ur a e u midi tà con tr o llat e. Du ran te la mat urazio n e e la su ccess iva st agion at ur a avven go no  molt e trasfo rmazio ni  a car ico  dei d ivers i p rin cip i n u tr itivi p er l’az io ne d i en zimi e micro rganismi ( muffe e batteri ). Qu est e ferment azion i micr o biche so no  r espo nsab ili d el lo  svilu pp o d el  sapo re partico lare dei fo rmaggi e d elle even tu al i o cch iat ur e d ella pasta in ter n a.
P ub bl icato  in : Percor si d id attici

Argome nt
ed u caz ion e alment are alimen taz io ne b en essere salu te dietetica

Le  galle rie  d i immagin i
AgrieTo u r B imb iLeggi int er vent o asso ciato

La Do c Mo nt ecucco , il san giovese d e…Leggi int er vento  asso ciato
La C an tina d i Miss  Italia Leggi in ter vent o associat o

Fest a del V ino  d i C astelven er eLeggi in t erven to  asso ciato
Wild  ib iscu sLeggi in tervent o associat o

Alb ert o Mar ch etti: un  ar tista del…Leggi int er vent o asso ciato
Ultmi int er ve nt

0 5  Feb 20 11 Altri  qu attro  p ro do tti in se ri…
1 6 Ja n 20 11 Mixolo gy by P er rie r

1 6  Ja n  20 1 1Il Po r to  Taylo r’s  al  pr …
Vedi tu tti

Link co rre lat
IL FOR MAGGIO: UN ALIMENTO TIP ICO DEL TERR ITOR IO

Visi ta al C aseifi cio
Visi ta alla fatto ria

L’allevamen t o bu falino
Le cat e go rie  d ella gu id a

A t avo la co n le celebr it à ( 10 4)
A.N.A.S.B. (6 4)

AB C  (2 3)
Al imen taz io ne e vissut o p erson ale (8 5)

ANB I -  Asso ciazio n e Naz ion ale B on ifi ch e Ir rigaz io ni (1 9)
Associaz io ne Nazio n ale Città del V in o ( 20 5)

AVISaRo ma artico li ( 11 )
B IOLC ALENDA artico li ( 8)

B ricio le (3 70 )
Cib o e arti  fi gu rative ( 44 )

C ib o e cinema e teatr o (32 )
C ib o e Mu sica ( 58 )

C on co rsi  (5 1)
C on sor zio  Tu tela Vin i Mo nt efalco  ( 39 )
Co n su mi e t en denze alimen t ari (2 48 )

C or si  e For mazio n e ( 10 7)
Cr omo bio lo gia alimen tar e ( 11 1 )
C ro n ob io logia aliment are (1 15 )
C u ltu ra en ogastro n omica ( 99 )

Cu rio si tà aliment ari  (1 02 )
Detti, p ro verb i, citazio n i aliment ar i ( 22 2)

Diet etica (69 )
Digiu no : via di salut e o listica ( 30 )

e -Teca (1 03 )
Eatin g d iso r ders ( 11 0 )

Edu cazion e alimen tare, n ut riz ion ale e al gu sto  (2 6 6)
Ego -C reaNET ( 58 )

Eno teca Regio nale del B ar olo  ( 57 )
Even ti ( 98 2)

Fed agr i - Co nfco op er ative (44 )
Fisar -  Feder az ion e Italiana So mmelier Albergato r i R ist  (3 5)

Focus  alimen ti e b evan de (1 54 )
Fo cus  sp ezie ed erb e aro matich e ( 7)

Gio ch i... d a tavola!  (3 8)
Glo ssari alimen tari  (4 6)

IC IF-Italian C ul in ar y In stitu te for  Fo r eigners ( 18 )
Il sommelier  (4 6)

Il So mmel ier  ar ticol i (1 3)
Intervis te alimen tari ( 18 )

Legger e di gu sto  (2 2 8)
Med icina Ecolo gica (3 9)

Mo nd ial ità (7 0)
Mo zzarella d i B u fala C ampana Dop  ( 15 3)

Mu sei  (2 4)
Per co rs i d id attici ( 27 6 )

Qualit à ( 19 4)
R icette (1 07 )

Salu te e benessere alimen tar i (2 1 0)
Sicu rezza alimen tar e ( 97 )

Simbo lismo  e Alimen taz io ne (2 3)
Sp eciali alimen tar i ( 22 )

St o ria dell'al imen tazio ne (2 6)
Test  aliment ar i (4 0 )

Un ap ro a ( 65 )
P ee plo News

Attualit à e Notizie su  Peep lo  New s. 
http://w w w.p eep lo .it/new s
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I formaggi vengono infine salati in ambienti freschi (temperatura inferiore a 15 °C), 
strofinando direttamente il sale sulla forma ... 
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La pr od uz io ne d el f or maggio  co mpr en de diver se fas i d i lavo ro . 
Le princip ali  so no : p reparazio ne del latte, coagu lazion e, ro ttu ra del coagu lo  e spu rgo, even tu ale co ttu r a o  filatu ra, salatu ra, stagion at ur a. 

Sch e ma d i p ro du zio n e d e l f ormaggio 

La pr ep ar az io ne  de l latte

I l latte u sat o p er  la fab b ricazion e d ei  fo rmaggi d eve essere d i o ttima q ual ità per gar an tir e u na bu o n a co agulazio n e ed evi tar e la comp arsa d i d ifetti o alt erazio n i n el p ro d otto fin ito .
Per  le pr od u zio ni casearie in du st riali s i p referisce effettu ar e u n t rattamen to ter mico  d i p ast or izzaz io ne, men tre la lavo raz ion e tr ad izio nale o q u ella d i fo rmaggi  a media e lun ga st agion at ur a p revede l’imp iego dir etto d i latte cru do . In  b ase al tipo  d i fo rmaggio che si vu ole p rep ar ar e, il latte pu ò  essere scr emat o o p pu re no , cos ì come pu ò esser e aggiun to  u n “in nesto ” co n lattofermen ti selez io nati ( start er ) che do vr an no  p oi svi lup p ar si d ur an te la matu razio ne. 

La coagu laz io ne  de l latte 

È un a delle fas i p iù impo rt an ti d el la fab br icazio ne d el for maggio. La p rin cip ale p ro teina del latte, la caseina, r asso da dand o luo go a u na massa coagu lat a, chiamat a cagl iat a. La co agu laz io ne d el latte p uò  avvenire per  via acid a o t ramit e l ’aggiu n ta d i caglio  (coagu laz ion e en zimatica).
La co agulazio n e acid a si o ttien e con  lo  svilu p po  n atu rale d i alcun i b atteri  lattici ( op pu re ap p os itament e inn estati) in grado  d i acid ificar e i l latte. Il coagu lo  si  pr esent a friab ile e p oco co ns ist ent e, po vero  d i calcio  e co n  molt o s iero  in ter no . Qu est o pr ocesso è mo lto  uti lizzato  n ella pr ep ar az ion e di for maggi f resch i co me i capr ini .

La co agulazio n e enz imatica pr evede l’aggiun t a d el caglio (o  p resame) , u na sost an za est ratta d allo  s tomaco  d egl i an imal i lattanti (vitelli,  agnelli, cap retti, ecc.) . Nei cucciol i, in fatti, è an cor a attivo un  p ar tico lare enz ima (la ch imasi ) cap ace d i coagu lar e la caseina d el latte. La cagl iat a otten ut a co l caglio  si  pr esen ta so da, elastica e ricca di calcio  e si u sa p er la maggior  parte d ei  for maggi.

La r ottur a d e lla cagliata e lo spu rgo
A co agu laz ion e comp letat a, è n ecessar io sep ar are la cagliata d al s ier o  acq u oso che vi si tro va imp rigion at o den t ro . Questa op erazio ne si chiama sp ur go  e vien e facilit ato  co n  la ro ttu ra meccanica d ella cagl iat a, fatta d al casar o. Per  i formaggi a pasta du r a la cagliata vien e r otta in gran u li mo lto  p iccol i ( spu rga d i p iù ),  ment re la p r od uz io ne dei fo r maggi  molli  p reved e u n a cagl iat a r otta in p ar ticelle d i d imen sion i p iù gro sso lan e.

Eve n tu ale  cottur a
Quest ’o peraz io ne si pr atica per i for maggi a pasta d u ra, co me il p armigian o o  il gr an a, p er  favor ir e u n maggior e grado  d i sp ur go  n at ur ale del s ier o. La co ttu ra si  effettua riscald and o  la cagliata a u na temp eratur a t ra i 4 4° C  (fo rmaggi semicotti)  e i  56 -5 8 °C  (fo rmaggi  co tti).

Eve n tu ale  fi lat ur a
Mozzar elle, p r ovo le, scamo rze, caciocavalli,  p rovolon i so n o  i p iù rin omati for maggi a p ast a fi lat a. Ven go n o p reparati lascian d o mat u rare la cagl iata p er  alcun e ore n el  siero  caldo  acid ifi cat o. In qu esto  mod o il co agu lo  acqu ist a plasticit à (t en d e a filare) e p uò  essere “stirato ” e “mo zzato ” in po rz ion i d i peso e fo rma d ifferen ti.

Il ripo so  d ella cagliat a e  la messa in fo rma

Co ns ist e n el  tr asferiment o della cagliata in stamp i, do ve vien e lasciat a a rip o sar e in  mo do  d a favo ri re l’u lterio re espu lsion e d ei siero  e co nferir e la fo rma desid er at a al fo rmaggio . 

La salatu ra 

I for maggi vengon o  salati  in  amb ienti fr eschi  (t emperatu ra infer ior e a 15  ° C) . 
La salatur a p u ò esser e co n do tta a secco  o  in  salamo ia. 

I l tempo  d i salat ur a var ia a seco nd a dei fo rmaggi: per qu ell i moll i p uò  d ur are alcu ne o re, ment re p er qu elli  du ri  p uò  p rolun gars i p er gio rn i. 
La matu razio n e e  la st agion at ur a

Le for me ven go no  lasciate a matu rare in ap po siti lo cali a t emperat ur a e u midi tà con tr o llat e. Du ran te la mat urazio n e e la su ccess iva st agion at ur a avven go no  molt e trasfo rmazio ni  a car ico  dei d ivers i p rin cip i n u tr itivi p er l’az io ne d i en zimi e micro rganismi ( muffe e batteri ). Qu est e ferment azion i micr o biche so no  r espo nsab ili d el lo  svilu pp o d el  sapo re partico lare dei fo rmaggi e d elle even tu al i o cch iat ur e d ella pasta in ter n a.
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0 5  Feb 20 11 Altri  qu attro  p ro do tti in se ri…… Oppure immergendo le forme in una soluzione di acqua e sale (salamoia). 

Il tempo di salatura varia a seconda dei formaggi: per quelli molli può durare 
alcune ore, mentre per quelli duri può prolungarsi per giorni. 
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La pr od uz io ne d el f or maggio  co mpr en de diver se fas i d i lavo ro . 
Le princip ali  so no : p reparazio ne del latte, coagu lazion e, ro ttu ra del coagu lo  e spu rgo, even tu ale co ttu r a o  filatu ra, salatu ra, stagion at ur a. 

Sch e ma d i p ro du zio n e d e l f ormaggio 

La pr ep ar az io ne  de l latte

I l latte u sat o p er  la fab b ricazion e d ei  fo rmaggi d eve essere d i o ttima q ual ità per gar an tir e u na bu o n a co agulazio n e ed evi tar e la comp arsa d i d ifetti o alt erazio n i n el p ro d otto fin ito .
Per  le pr od u zio ni casearie in du st riali s i p referisce effettu ar e u n t rattamen to ter mico  d i p ast or izzaz io ne, men tre la lavo raz ion e tr ad izio nale o q u ella d i fo rmaggi  a media e lun ga st agion at ur a p revede l’imp iego dir etto d i latte cru do . In  b ase al tipo  d i fo rmaggio che si vu ole p rep ar ar e, il latte pu ò  essere scr emat o o p pu re no , cos ì come pu ò esser e aggiun to  u n “in nesto ” co n lattofermen ti selez io nati ( start er ) che do vr an no  p oi svi lup p ar si d ur an te la matu razio ne. 

La coagu laz io ne  de l latte 

È un a delle fas i p iù impo rt an ti d el la fab br icazio ne d el for maggio. La p rin cip ale p ro teina del latte, la caseina, r asso da dand o luo go a u na massa coagu lat a, chiamat a cagl iat a. La co agu laz io ne d el latte p uò  avvenire per  via acid a o t ramit e l ’aggiu n ta d i caglio  (coagu laz ion e en zimatica).
La co agulazio n e acid a si o ttien e con  lo  svilu p po  n atu rale d i alcun i b atteri  lattici ( op pu re ap p os itament e inn estati) in grado  d i acid ificar e i l latte. Il coagu lo  si  pr esent a friab ile e p oco co ns ist ent e, po vero  d i calcio  e co n  molt o s iero  in ter no . Qu est o pr ocesso è mo lto  uti lizzato  n ella pr ep ar az ion e di for maggi f resch i co me i capr ini .

La co agulazio n e enz imatica pr evede l’aggiun t a d el caglio (o  p resame) , u na sost an za est ratta d allo  s tomaco  d egl i an imal i lattanti (vitelli,  agnelli, cap retti, ecc.) . Nei cucciol i, in fatti, è an cor a attivo un  p ar tico lare enz ima (la ch imasi ) cap ace d i coagu lar e la caseina d el latte. La cagl iat a otten ut a co l caglio  si  pr esen ta so da, elastica e ricca di calcio  e si u sa p er la maggior  parte d ei  for maggi.

La r ottur a d e lla cagliata e lo spu rgo
A co agu laz ion e comp letat a, è n ecessar io sep ar are la cagliata d al s ier o  acq u oso che vi si tro va imp rigion at o den t ro . Questa op erazio ne si chiama sp ur go  e vien e facilit ato  co n  la ro ttu ra meccanica d ella cagl iat a, fatta d al casar o. Per  i formaggi a pasta du r a la cagliata vien e r otta in gran u li mo lto  p iccol i ( spu rga d i p iù ),  ment re la p r od uz io ne dei fo r maggi  molli  p reved e u n a cagl iat a r otta in p ar ticelle d i d imen sion i p iù gro sso lan e.

Eve n tu ale  cottur a
Quest ’o peraz io ne si pr atica per i for maggi a pasta d u ra, co me il p armigian o o  il gr an a, p er  favor ir e u n maggior e grado  d i sp ur go  n at ur ale del s ier o. La co ttu ra si  effettua riscald and o  la cagliata a u na temp eratur a t ra i 4 4° C  (fo rmaggi semicotti)  e i  56 -5 8 °C  (fo rmaggi  co tti).

Eve n tu ale  fi lat ur a
Mozzar elle, p r ovo le, scamo rze, caciocavalli,  p rovolon i so n o  i p iù rin omati for maggi a p ast a fi lat a. Ven go n o p reparati lascian d o mat u rare la cagl iata p er  alcun e ore n el  siero  caldo  acid ifi cat o. In qu esto  mod o il co agu lo  acqu ist a plasticit à (t en d e a filare) e p uò  essere “stirato ” e “mo zzato ” in po rz ion i d i peso e fo rma d ifferen ti.

Il ripo so  d ella cagliat a e  la messa in fo rma

Co ns ist e n el  tr asferiment o della cagliata in stamp i, do ve vien e lasciat a a rip o sar e in  mo do  d a favo ri re l’u lterio re espu lsion e d ei siero  e co nferir e la fo rma desid er at a al fo rmaggio . 

La salatu ra 

I for maggi vengon o  salati  in  amb ienti fr eschi  (t emperatu ra infer ior e a 15  ° C) . 
La salatur a p u ò esser e co n do tta a secco  o  in  salamo ia. 

I l tempo  d i salat ur a var ia a seco nd a dei fo rmaggi: per qu ell i moll i p uò  d ur are alcu ne o re, ment re p er qu elli  du ri  p uò  p rolun gars i p er gio rn i. 
La matu razio n e e  la st agion at ur a

Le for me ven go no  lasciate a matu rare in ap po siti lo cali a t emperat ur a e u midi tà con tr o llat e. Du ran te la mat urazio n e e la su ccess iva st agion at ur a avven go no  molt e trasfo rmazio ni  a car ico  dei d ivers i p rin cip i n u tr itivi p er l’az io ne d i en zimi e micro rganismi ( muffe e batteri ). Qu est e ferment azion i micr o biche so no  r espo nsab ili d el lo  svilu pp o d el  sapo re partico lare dei fo rmaggi e d elle even tu al i o cch iat ur e d ella pasta in ter n a.
P ub bl icato  in : Percor si d id attici
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Le  galle rie  d i immagin i
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Il sale da sapore ed estrae acqua  creando un ambiente meno favorevole allo 
sviluppo di microrganismi che potrebbero danneggiare il formaggio; la salatura 
quindi favorisce la conservazione, la successiva maturazione e la formazione della 
crosta. 

SalaturaSalatura
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La  p ro d u zio n e d el  fo rma ggio  co mp r en d e  d iv erse  fasi  d i  lavo ro . 
Le  p ri n ci p al i  so n o : p rep arazi o n e d e l  latt e, co agu lazio n e , ro ttu ra  d el  co a gu lo  e sp u rgo , even tu al e co ttu ra o  fi lat u ra,  sala tu ra , st agio n atu ra. 

S ch e m a d i p ro d u zio n e  d e l  fo rma ggio  

La p re p a razi o n e  d e l la tte

I l  latt e u sato  p e r la fab b ricaz io n e d ei  fo rma ggi  d eve e ssere  d i  o tti ma q u a l i tà p er g aran tire  u n a b u o n a  co a gu l azio n e e d  ev i tare la co mp arsa  d i  d i fe tti  o  al te razi o n i  n el  p ro d o tt o  fi n i to .
Pe r le p ro d u zio n i  ca searie  in d u s trial i  si  p ref erisce  effe ttu are u n  t ratta men t o  te rmi co  d i  p asto rizzaz io n e, m en t re la  lavo razio n e trad izio n al e o  q u el la d i  fo rma ggi  a  med ia e lu n ga s tagio n at u ra p reve d e l ’ im p ieg o  d i rett o  d i  latt e cr u d o . In  b a se al  tip o  d i  fo rmag gio  ch e s i  vu o le  p re p ara re, i l  latt e p u ò  esser e scr emat o  o p p u re n o , co sì  co m e p u ò  e sser e agg iu n to  u n  “i n n e sto ” co n  la tto f ermen ti s elez io n ati ( start er) ch e d o vr an n o  p o i  s vi lu p p ar si  d u ra n te la m atu ra zio n e. 

La co agu l azio n e  d e l latt e  

È u n a d el l e fasi  p iù  im p o rtan ti d el la f ab b rica zio n e d el  fo rmag gio .  La p rin cip ale p ro te in a d el  latt e, la  case in a, rasso d a  d an d o  lu o go  a  u n a m assa co ag u lat a, ch iama ta c agl ia ta. L a co agu la zio n e d el  l atte p u ò  avve n ire  p e r via  acid a o  tram ite l ’agg iu n ta d i  cag l io  ( co ag u la zio n e en zim atica) .
La co ag u lazi o n e  acid a s i  o tti en e co n  lo  svi l u p p o  n atu rale d i  a lcu n i  b atte ri  la tti ci  (o p p u r e ap p o si tam en te  in n esta ti) in  g rad o  d i  acid ifi ca re i l  latt e. I l  co a gu lo  si  p re sen t a fri ab i le  e p o co  co n sis ten t e, p o vero  d i  cal cio  e co n  mo lto  sier o  i n ter n o .  Qu e sto  p ro cess o  è mo l to  u ti l iz zato  n e l la p rep arazio n e d i  f o rm aggi  fres ch i  c o me  i  ca p ri n i .

L a co a gu l azio n e e n zim atic a p re ved e l ’ aggiu n ta d el  cagl io  (o  p resam e), u n a so sta n za  est ratta d al l o  st o mac o  d egl i  an i mal i  latt an ti (vi t el l i ,  agn el l i ,  cap retti ,  ecc .).  Nei  c u cci o l i ,  in fa tti ,  è a n co r a atti vo  u n  p arti co lare e n zim a (l a ch i mas i ) c ap ace  d i  co ag u lare  la case in a d el  l atte.  La ca gl ia ta o tten u ta co l  cagl io  si  p r esen t a so d a, elasti ca e  ric ca d i  calc io  e  si  u sa p er la ma ggio r p a rte d ei  f o rm aggi .

La ro tt u r a d e lla c aglia ta e  lo  sp u rgo

A  co a gu l azio n e co mp letat a, è n ec essar io  se p ara re la  cagl iata  d al  siero  acq u o so  c h e vi  si  tro v a im p rig io n ato  d en tro .  Qu esta o p e razi o n e  si  ch iam a sp u rgo  e vien e faci l i tat o  co n  l a ro ttu ra me ccan ica d el la  cag l iata , fatt a d a l  cas aro .  Per  i  fo rmag gi  a p ast a d u ra la ca gl iata  vien e ro tta in  gran u l i  m o lt o  p icco l i  ( sp u rga d i  p i ù ),  men tre la p ro d u zio n e d ei  f o rm aggi  mo l l i  p reved e u n a cagl i ata ro tta in  p arti cel l e d i  d im en si o n i  p iù  gr o sso lan e .

Eve n t u ale  co ttu ra

Q u es t’o p era zio n e si  p rati ca p er i  fo rmag gi  a p asta  d u ra, c o m e i l  p arm igian o  o  i l  gran a, p er f avo ri re u n  m aggi o re grad o  d i  sp u rgo  n a tu ra le d el  sie ro . La co ttu ra s i  eff ettu a  ri sc ald a n d o  la  cagl iata a  u n a tem p e ratu ra tr a i  4 4 °C  (fo rma ggi  s emic o tti )  e i  5 6 - 5 8 °C  ( fo rm aggi  co tti ).

Eve n t u ale  fi l atu ra

M o zzar el le,  p ro vo l e, s camo rze, cacio caval l i ,  p ro vo l o n i  so n o  i  p iù  rin o m ati fo rma ggi  a p as ta fi lata . Ven go n o  p rep arati  las cian d o  m atu r are la c agl ia ta p e r alc u n e o re  n e l  sie ro  ca ld o  acid ifi c ato . In  q u e sto  mo d o  i l  co agu lo  ac q u i sta p lasti ci t à (te n d e a fi l are) e  p u ò  esser e “sti rato ” e “m o z zato ” in  p o rzio n i  d i  p eso  e fo rma d iff eren ti .

Il  rip o so  d e ll a cag liat a e  la me ssa in  f o rm a

C o n s iste  n el  trasf erim en to  d e l la cagl ia ta in  sta mp i ,  d o ve vien e  lasc iata a rip o sa re i n  mo d o  d a favo r i re l ’u l terio re e sp u lsio n e d ei  siero  e co n fe ri re l a fo rm a d es id er ata a l  fo r mag gio . 
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Le forme infine sono lasciate maturare in appositi locali a temperatura e umidità 
controllate. Durante la maturazione e la successiva stagionatura avvengono molte 
trasformazioni a carico dei diversi principi nutritivi per l’azione di enzimi e 
microrganismi (muffe e batteri) a volte anche introdotti nella fase iniziale del ciclo. 

Maturazione e stagionaturaMaturazione e stagionatura
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La  p ro d u zio n e d el  fo rma ggio  co mp r en d e  d iv erse  fasi  d i  lavo ro . 
Le  p ri n ci p al i  so n o : p rep arazi o n e d e l  latt e, co agu lazio n e , ro ttu ra  d el  co a gu lo  e sp u rgo , even tu al e co ttu ra o  fi lat u ra,  sala tu ra , st agio n atu ra. 

S ch e m a d i p ro d u zio n e  d e l  fo rma ggio  

La p re p a razi o n e  d e l la tte

I l  latt e u sato  p e r la fab b ricaz io n e d ei  fo rma ggi  d eve e ssere  d i  o tti ma q u a l i tà p er g aran tire  u n a b u o n a  co a gu l azio n e e d  ev i tare la co mp arsa  d i  d i fe tti  o  al te razi o n i  n el  p ro d o tt o  fi n i to .
Pe r le p ro d u zio n i  ca searie  in d u s trial i  si  p ref erisce  effe ttu are u n  t ratta men t o  te rmi co  d i  p asto rizzaz io n e, m en t re la  lavo razio n e trad izio n al e o  q u el la d i  fo rma ggi  a  med ia e lu n ga s tagio n at u ra p reve d e l ’ im p ieg o  d i rett o  d i  latt e cr u d o . In  b a se al  tip o  d i  fo rmag gio  ch e s i  vu o le  p re p ara re, i l  latt e p u ò  esser e scr emat o  o p p u re n o , co sì  co m e p u ò  e sser e agg iu n to  u n  “i n n e sto ” co n  la tto f ermen ti s elez io n ati ( start er) ch e d o vr an n o  p o i  s vi lu p p ar si  d u ra n te la m atu ra zio n e. 

La co agu l azio n e  d e l latt e  

È u n a d el l e fasi  p iù  im p o rtan ti d el la f ab b rica zio n e d el  fo rmag gio .  La p rin cip ale p ro te in a d el  latt e, la  case in a, rasso d a  d an d o  lu o go  a  u n a m assa co ag u lat a, ch iama ta c agl ia ta. L a co agu la zio n e d el  l atte p u ò  avve n ire  p e r via  acid a o  tram ite l ’agg iu n ta d i  cag l io  ( co ag u la zio n e en zim atica) .
La co ag u lazi o n e  acid a s i  o tti en e co n  lo  svi l u p p o  n atu rale d i  a lcu n i  b atte ri  la tti ci  (o p p u r e ap p o si tam en te  in n esta ti) in  g rad o  d i  acid ifi ca re i l  latt e. I l  co a gu lo  si  p re sen t a fri ab i le  e p o co  co n sis ten t e, p o vero  d i  cal cio  e co n  mo lto  sier o  i n ter n o .  Qu e sto  p ro cess o  è mo l to  u ti l iz zato  n e l la p rep arazio n e d i  f o rm aggi  fres ch i  c o me  i  ca p ri n i .

L a co a gu l azio n e e n zim atic a p re ved e l ’ aggiu n ta d el  cagl io  (o  p resam e), u n a so sta n za  est ratta d al l o  st o mac o  d egl i  an i mal i  latt an ti (vi t el l i ,  agn el l i ,  cap retti ,  ecc .).  Nei  c u cci o l i ,  in fa tti ,  è a n co r a atti vo  u n  p arti co lare e n zim a (l a ch i mas i ) c ap ace  d i  co ag u lare  la case in a d el  l atte.  La ca gl ia ta o tten u ta co l  cagl io  si  p r esen t a so d a, elasti ca e  ric ca d i  calc io  e  si  u sa p er la ma ggio r p a rte d ei  f o rm aggi .

La ro tt u r a d e lla c aglia ta e  lo  sp u rgo

A  co a gu l azio n e co mp letat a, è n ec essar io  se p ara re la  cagl iata  d al  siero  acq u o so  c h e vi  si  tro v a im p rig io n ato  d en tro .  Qu esta o p e razi o n e  si  ch iam a sp u rgo  e vien e faci l i tat o  co n  l a ro ttu ra me ccan ica d el la  cag l iata , fatt a d a l  cas aro .  Per  i  fo rmag gi  a p ast a d u ra la ca gl iata  vien e ro tta in  gran u l i  m o lt o  p icco l i  ( sp u rga d i  p i ù ),  men tre la p ro d u zio n e d ei  f o rm aggi  mo l l i  p reved e u n a cagl i ata ro tta in  p arti cel l e d i  d im en si o n i  p iù  gr o sso lan e .

Eve n t u ale  co ttu ra

Q u es t’o p era zio n e si  p rati ca p er i  fo rmag gi  a p asta  d u ra, c o m e i l  p arm igian o  o  i l  gran a, p er f avo ri re u n  m aggi o re grad o  d i  sp u rgo  n a tu ra le d el  sie ro . La co ttu ra s i  eff ettu a  ri sc ald a n d o  la  cagl iata a  u n a tem p e ratu ra tr a i  4 4 °C  (fo rma ggi  s emic o tti )  e i  5 6 - 5 8 °C  ( fo rm aggi  co tti ).

Eve n t u ale  fi l atu ra

M o zzar el le,  p ro vo l e, s camo rze, cacio caval l i ,  p ro vo l o n i  so n o  i  p iù  rin o m ati fo rma ggi  a p as ta fi lata . Ven go n o  p rep arati  las cian d o  m atu r are la c agl ia ta p e r alc u n e o re  n e l  sie ro  ca ld o  acid ifi c ato . In  q u e sto  mo d o  i l  co agu lo  ac q u i sta p lasti ci t à (te n d e a fi l are) e  p u ò  esser e “sti rato ” e “m o z zato ” in  p o rzio n i  d i  p eso  e fo rma d iff eren ti .

Il  rip o so  d e ll a cag liat a e  la me ssa in  f o rm a

C o n s iste  n el  trasf erim en to  d e l la cagl ia ta in  sta mp i ,  d o ve vien e  lasc iata a rip o sa re i n  mo d o  d a favo r i re l ’u l terio re e sp u lsio n e d ei  siero  e co n fe ri re l a fo rm a d es id er ata a l  fo r mag gio . 

La sala tu ra  

I  f o rm aggi  ven g o n o  sal ati  i n  a mb ie n ti fresc h i  ( temp era tu ra in fe rio r e a 1 5  ° C ).  
La sala tu r a p u ò  es sere c o n d o tt a a  secco  o  in  sa lamo ia.  

I l  tem p o  d i  sa latu ra va ria a  sec o n d a d e i  fo rmag gi : p er q u el l i  m o l l i  p u ò  d u ra re alc u n e  o re , me n tre  p e r q u el l i  d u r i  p u ò  p ro lu n g arsi  p er gio r n i .  

La  mat u ra zio n e  e  la stagio n at u ra

Le fo rme ven go n o  la sciat e a m atu r are in  a p p o siti  lo ca l i  a tem p era tu ra  e u mid i tà co n t ro l l ate. Du r an te la m atu razio n e e la su cce ssiva  sta gio n atu ra av ven go n o  mo lte trasf o rm azio n i  a cari co  d ei  d iver si  p r in ci p i  n u t ritiv i  p e r l ’az io n e d i  en zimi  e m icro r gan i smi  (mu ffe e b a tteri ) .  Qu est e fer men tazio n i  m icro b i ch e so n o  re sp o n sab i l i  d el l o  sv i lu p p o  d el  sap o re p arti co l are d ei  fo rm aggi  e d e l le e ven tu al i  o cc h iat u re d el l a p as ta in ter n a.
P u b b l icato  in :  Per co r si  d i d atti ci
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Maturazione e stagionaturaMaturazione e stagionatura

Occhiatura

http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/percorsi_didattici
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/tag/educazione+almentare+alimentazione+benessere+salute+dietetica
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/tag/educazione+almentare+alimentazione+benessere+salute+dietetica
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/tag/educazione+almentare+alimentazione+benessere+salute+dietetica
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/gallerie
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/agrietour-bimbi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/agrietour-bimbi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/agrietour-bimbi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/09/fattorie-didattiche-alleate-del-turismo-rurale
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/09/fattorie-didattiche-alleate-del-turismo-rurale
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/la-doc-montecucco
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/la-doc-montecucco
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/la-doc-montecucco
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/09/tutta-la-qualita-del-montecucco-doc-al-firenze-wine-town
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/la-cantina-di-miss-italia-2010
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/09/gande-festa-del-vino-alla-cantina-di-miss-italia
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/festa-del-vino-di-castelvenere
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/festa-del-vino-di-castelvenere
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/08/festa-del-vino-di-castelvenere
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/08/festa-del-vino-di-castelvenere
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/wild-ibiscus
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/wild-ibiscus
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/06/wild-ibiscus-sapori-d%E2%80%99australia-dall%E2%80%99antipasto-al-dolce
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/06/wild-ibiscus-sapori-d%E2%80%99australia-dall%E2%80%99antipasto-al-dolce
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/alberto-marchetti-un-artista-del-gelato
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/06/alberto-marchetti-un-artista-del-gelato
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2011/02/altri-quattro-prodotti-inseriti-nei-registri-europei-delle-dop-e-delle-igp
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2011/02/altri-quattro-prodotti-inseriti-nei-registri-europei-delle-dop-e-delle-igp
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2011/02/altri-quattro-prodotti-inseriti-nei-registri-europei-delle-dop-e-delle-igp
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2011/01/mixology-by-perrier
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2011/01/il-porto-taylor%E2%80%99s-al-primo-posto-per-robert-parker
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2011/01/il-porto-taylor%E2%80%99s-al-primo-posto-per-robert-parker
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2011/01/il-porto-taylor%E2%80%99s-al-primo-posto-per-robert-parker
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2011/01/il-porto-taylor%E2%80%99s-al-primo-posto-per-robert-parker
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2011/01/il-porto-taylor%E2%80%99s-al-primo-posto-per-robert-parker
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_
http://utenti.garamond.it/stella7/alimentazione_ol_00003c.htm
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2005/02/199861.shtml
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2005/02/199854.shtml
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2005/01/191519.shtml
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_a_tavola_con_le_ce
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/carne_di_bufalo_campana_igp__educazione_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/abc
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_alimentazione_e_vi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/anbi_associazione_nazionale_educazione_a
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/citt_del_vino
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/anna_avisaroma_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/anna_avisaroma_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/anna_biolcalenda_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/briciole_proposte_di_meditazione_per_nut
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_cibo_arti_figurati
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_cibo_cinema_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_musica_cibo
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/concorsi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_consorzio_tutela_v
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/consumi_tendenze_educazione_alimentare
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/corsi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/cromobiologia
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/cromobiologia
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/cronobiologia
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/alimentazione_e_letteratura
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/curiosit_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/proverbi_alimentari
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/diete
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/digiuno_via_di_salute_e_di_benessere
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/e_teca
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/eating_disorders_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/eating_disorders_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/eating_disorders_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/ego_creanet
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/ego_creanet
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/enoteca_regionale_del_barolo_educazione_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/ricorrenze_festivit_celebrazioni
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/fedagri-confcooperative
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/fedagri-confcooperative
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/fedagri-confcooperative
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/anna_il_sommelier_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/anna_il_sommelier_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/focus_alimenti
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/focus_aromi_e_spezie
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/giochi_da_tavola_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/glossario_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/icif_italian_culinary_institute_for_fore
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/icif_italian_culinary_institute_for_fore
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/icif_italian_culinary_institute_for_fore
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/icif_italian_culinary_institute_for_fore
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/icif_italian_culinary_institute_for_fore
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/icif_italian_culinary_institute_for_fore
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/icif_italian_culinary_institute_for_fore
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/icif_italian_culinary_institute_for_fore
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/_il_sommelier_educazione_alimentare
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/anna_il_sommelier
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interviste_educazione_alimentare
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_leggere_di_gusto
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_medicina_ecologica
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/mondialit_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/mozzarella_di_bufala_campana_dop_educazi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/mozzarella_di_bufala_campana_dop_educazi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare__musei_da_visitare
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/percorsi_didattici
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_qualit_sicurezza
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/ricette_educazione_alimentare
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/alimentazione_e_salute
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/alimentazione_e_sicurezza
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_simbolismo_degli_a
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_specialissimi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/alimentazione_e_storia
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/test_e_questionari
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/unaproa
http://www.peeplo.it/
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_a_tavola_con_le_ce
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/carne_di_bufalo_campana_igp__educazione_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/abc
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_alimentazione_e_vi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/anbi_associazione_nazionale_educazione_a
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/citt_del_vino
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/anna_avisaroma_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/anna_avisaroma_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/anna_biolcalenda_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/briciole_proposte_di_meditazione_per_nut
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_cibo_arti_figurati
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_cibo_cinema_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_musica_cibo
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/concorsi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_consorzio_tutela_v
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/consumi_tendenze_educazione_alimentare
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/corsi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/cromobiologia
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/cromobiologia
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/cronobiologia
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/alimentazione_e_letteratura
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/curiosit_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/proverbi_alimentari
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/diete
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/digiuno_via_di_salute_e_di_benessere
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/e_teca
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/eating_disorders_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/eating_disorders_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/eating_disorders_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/ego_creanet
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/ego_creanet
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/enoteca_regionale_del_barolo_educazione_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/ricorrenze_festivit_celebrazioni
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/fedagri-confcooperative
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/fedagri-confcooperative
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/fedagri-confcooperative
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/anna_il_sommelier_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/anna_il_sommelier_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/focus_alimenti
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/focus_aromi_e_spezie
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/giochi_da_tavola_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/glossario_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/icif_italian_culinary_institute_for_fore
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/icif_italian_culinary_institute_for_fore
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/icif_italian_culinary_institute_for_fore
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/icif_italian_culinary_institute_for_fore
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/icif_italian_culinary_institute_for_fore
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/icif_italian_culinary_institute_for_fore
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/icif_italian_culinary_institute_for_fore
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/icif_italian_culinary_institute_for_fore
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/_il_sommelier_educazione_alimentare
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/anna_il_sommelier
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interviste_educazione_alimentare
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_leggere_di_gusto
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_medicina_ecologica
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/mondialit_
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/mozzarella_di_bufala_campana_dop_educazi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/mozzarella_di_bufala_campana_dop_educazi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare__musei_da_visitare
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/percorsi_didattici
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_qualit_sicurezza
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/ricette_educazione_alimentare
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/alimentazione_e_salute
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/alimentazione_e_sicurezza
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_simbolismo_degli_a
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/educazione_alimentare_specialissimi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/alimentazione_e_storia
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/test_e_questionari
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/unaproa
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/tag/educazione+almentare+alimentazione+benessere+salute+dietetica
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/tag/educazione+almentare+alimentazione+benessere+salute+dietetica
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/tag/educazione+almentare+alimentazione+benessere+salute+dietetica
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/gallerie
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/agrietour-bimbi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/agrietour-bimbi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/agrietour-bimbi
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/09/fattorie-didattiche-alleate-del-turismo-rurale
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/09/fattorie-didattiche-alleate-del-turismo-rurale
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/la-doc-montecucco
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/la-doc-montecucco
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/la-doc-montecucco
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/09/tutta-la-qualita-del-montecucco-doc-al-firenze-wine-town
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/la-cantina-di-miss-italia-2010
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/09/gande-festa-del-vino-alla-cantina-di-miss-italia
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/festa-del-vino-di-castelvenere
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/festa-del-vino-di-castelvenere
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/08/festa-del-vino-di-castelvenere
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/08/festa-del-vino-di-castelvenere
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/wild-ibiscus
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/wild-ibiscus
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/06/wild-ibiscus-sapori-d%E2%80%99australia-dall%E2%80%99antipasto-al-dolce
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/06/wild-ibiscus-sapori-d%E2%80%99australia-dall%E2%80%99antipasto-al-dolce
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/galleria/alberto-marchetti-un-artista-del-gelato
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2010/06/alberto-marchetti-un-artista-del-gelato
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2011/02/altri-quattro-prodotti-inseriti-nei-registri-europei-delle-dop-e-delle-igp
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2011/02/altri-quattro-prodotti-inseriti-nei-registri-europei-delle-dop-e-delle-igp
http://guide.supereva.it/educazione_alimentare_/interventi/2011/02/altri-quattro-prodotti-inseriti-nei-registri-europei-delle-dop-e-delle-igp

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20

